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EDITORIAL

Los tiempos modernos obligan a replantear los métodos y estrategias para la
investigacion y la ensefianza de la arquitectura. Nos enfrentamos a paradigmas
emergentes, tanto en el gjercicio de la profesion como de un nuevo perfil del
profesor einvestigador universitario, del estudiante y de las nuevas concepciones
y tecnologias del proceso educativo. Esto nos planteala necesidad dereflexionary
reinventar nuestra tarea cotidiana a fin de adaptarnos y responder asertivamente
alos nuevos desafios.

Sin embargo, hay un hilo conductor que vincula el pasado, el presente y el futuro
de la arquitectura, y no puede ser otro que la busqueda del conocimiento del
saber superior, asi como su integracion en las artes, las ciencias y las tecnologias
propias y de disciplinas afines.

Nuestra Facultad y Programa de Estudio de Arquitectura ha renovado su Plan
de Estudios proponiendo el fortalecimiento de la investigacion como uno de
los ejes formativos del nuevo arquitecto, con habilidades y competencias para
la innovacion en las diferentes lineas del conocimiento arquitectonico, con una
actitud critica y reflexiva, comprometido con una cultura del trabajo colaborativo.

Ofrecemos esta seleccion del esfuerzo colectivo de profesores, estudiantes y
egresados de nuestra facultad, en las diferentes lineas de investigacion que se
vienen desarrollando en la sede Trujillo y la filial Piura.

Agradezco el enorme esfuerzo realizado por los autores de los articulos, asi como
al equipo editorial que ha hecho posible esta pubicacion academica.

Dr. Roberto Heli Saldaina Milla
Decano FAUA - UPAO
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RESUMEN

Siempre nos preocupo el caracter exclusivo y excluyente del quehacer cientifico,
como si se tratara de un atributo para distinguir las clases sociales en la comunidad.
El investigador sigue siendo visto como una especie rara de ser humano, sumido en el
silencio de los libros y laboratorios; al resto de la especie nos encanta sobrevivir en la
rutina y en la resignacion como si nada pasara en el mundo. Esta paradoja existencial
ha hecho que vayamos anotando algunas ideas contrapuestas, con el proposito de
indagar por que la investigacion no puede ser una aliada natural de la sociedad, mas
simple y de facil acceso; y, por qué es que hay tanta distincion en la practica de las
cienciasformalesy facticas. Lametodologia que hemos seguido hasido elegirlarutade
los cientificos clasicos de la Escuela de Frankfurt y otros connotados epistemologos,
como ayuda para aclarar estos asuntos: Desde el objeto de la ciencia, su naturaleza
y orientacion; desde su practica cientifica y compromiso social; y, desde el punto de
vista onto-epistemico; es decir como abordan a la realidad y como explican el origen
del conocimiento. Los resultados indican que, casi la totalidad de los argumentos
propuestos, descansan sobre una base ideologica y cultural que explica de modo
inequivoco la orientacion y naturaleza de la metodologia cientifica derivada. Por tanto,
concluimos que mientras no se resuelva este problema ideologico, la practica y los
resultados de la investigacion cientifica seguiran, como hace 60 afios, en el campo de
la discusion solo utilitaria del concepto.

ARQ'AN vol. 3 N°T1 enero - junio 2025



INTRODUCCION

A cada uno de nosotros probablemente nos
ha conmovido la cantidad de definiciones
que se han ensayado respecto a la ciencia.
Algunas con mayor peso en el aspecto
organico y en la estructura de sus contenidos;
otras, incidiendo en la trascendencia de sus
aportes, en la naturaleza del conocimiento o
en el meétodo de actuacion. Ninguna ha calado
tanto como aquella que reclama de ésta ser un
procedimiento sistematico para la organizacion
de los conocimientos, una estrategia metodica
y ordenada, reglamentarista y rigurosa,
para encarar los problemas, su explicacion
y la busqueda de la verdad. El habitual
espontaneismo de los investigadores antes de
Copeérnico, Kepler, Galileo o Descartes de pronto
dio un vuelco significativo en la busqueda de
la verdad y la generacion del conocimiento.
El orden, la organizacion, la sistematizacion
y la metodologia ahora se posesionan en el
guehacer de los investigadores, tratando cada
asunto con el maximo rigor.

Debemos convenir que, aun cuando esta
aproximacion es correcta en la perspectiva
natural y formal, no facilita la comprension de
otros aspectos que deben ser considerados
al momento de definirla. En efecto, centrar la
atencion en los conceptos, en la organizacion
y en el método, corresponde a una modalidad
casi  administrativa, por  consiguiente,
incompleta, de referirse a la ciencia. Es
seguro que, si exploramos otras areas, a
la luz de las nuevas experiencias y de los
nuevos paradigmas surgidos en el proceso de
desarrollo economico, social, cultural y politico
actual, enriqueceriamos el concepto. Tanto mas
si el fracaso de la ciencia positiva ("la ciencia
por la ciencia") reclama un replanteamiento con
urgencia.

En esta logica cobra valor y trascendencia la
forma de organizacion histdrica de la sociedad,
la ubicacion de los grupos sociales, la forma
de la produccion social, la orientacion del
desarrollo econoémico, la dinamica de los
grupos emergentes, el sistema politico y el
contexto cultural. Obviamente, lo que queremos

seflalar es que el esfuerzo debe centrarse en
determinar las caracteristicas y aplicaciones de
la ciencia, como tarea previa a cualquier intento
por definirla.

Se entiende que la actitud critica y reflexiva del
hombre forma parte del andamiaje estratégico
del lenguaje y del quehacer cientifico; se
entiende, ademas, que la coherencia y
la articulacion logica de los enunciados
merecen el mas escrupuloso tratamiento, de
la misma manera que la direccionalidad de los
procedimientos para la comprobacion empirica
de los supuestos que se plantean. Sin embargo,
nilaintuicion, nielsentidocomun,comotampoco
la posibilidad de optar por la "proliferacion” y la
emancipacion para captar nuestras propias
inquietudes y aprendizajes, mucho menos
la improvisacion, pueden desecharse como
tributarios de la actitud cientifica, como hasta
ahora ha venido ocurriendo. Existe una gran
diferencia entre adivinar e intuir, entre suponer
y plantear un supuesto, entre improvisar y
caminar a ciegas. Las brechas son mayores y
los impactos de cuidado si encapsulamos a
la ciencia, al lenguaje cientifico y al cientifico
mismo en compartimentos estancos, en los
gue la ciencia sera abstracta e incomprensible,
el lenguaje exquisito y vanidoso y el cientifico
un ser misterioso y difuso.

Por otro lado, la comprension y naturaleza
del conocimiento cientifico no han estado
exentas de problemas similares. En efecto, su
origen ha sido reducido a la argumentacion
l6gica, filosofica, sicologica y matematica;
argumentando que lo que importa es la manera
como se deriva un juicio de otro y que nivel
de articulacion debe tener en el contexto de
la teoria cientifica. Nos parece que este es el
argumento perfecto que justifica por qué los
cursos de Metodologia de la Investigacion
Cientifica se han convertido mas que en
un proceso dinamico de aproximaciones
sucesivas a la verdad, en un ejercicio logico
en el que se debe acreditar solvencia para
formular problemas y a estructurar -antes que
a confirmar- hipotesis. Ameén de convertirse en
pesadas cargas en el récord académico de los
estudiantes y en poderosos somniferos.
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Si buscamos argumentos complementarios
en otra direccion, descubriremos que tan
importante como el proceso logico y la funcion
cerebral es el contacto con la realidad en la que
se desenvuelve el ser humano. Que son valiosos
los itinerarios culturales y sociales de los
grupos humanos y que el valor inicial de peso
para su generacion (del conocimiento) antes
que mental es practico y de complicidad con la
vivencia cercana y objetiva con la problematica
del contexto. Surge de ella y revierte a ella. Ello
otorga relevancia al papel de la variable socio-
cultural en esta generacion.

DESARROLLO

Mario Bunge (1969) (1972) ha desarrollado
con detenimiento la tematica referida a las
caracteristicas esenciales del conocimiento
cientifico y se le reconoce el mérito de
concretar una vision meridianamente clara
de ellas: estructurado, ordenado, sistematico,
atil,  normativo, metddico, trascendente,
significativo, histdrico, entre otras. Propone,
ademas, que los conocimientos, en forma de
teoria, ley o axioma, resultan de lacomprobacion
de hipotesis. En otras palabras, que la
incorporacion de los conocimientos al bagaje
de la ciencia solo funciona si se convierten
en principios ordenadores y en fundamentos
inequivocos de los hechos y fenomenos
investigados.

Nocabendudasdequeelconocimientocientifico
difiere de los demas por las circunstancias
en las que surge, por la naturaleza de su
contenido, por su trascendencia, motivacion
y finalidad; pero nada de lo que se ha dicho
hasta hoy desmerece la contribucion de
otro tipo de saberes y conocimientos para
estructurar un pensamiento ordenado. Muchos
de los problemas relevantes en el discurso
cientifico han sido formulados con auxilio de
la "casualidad”, que actua como contradiccion
de la causalidad, pero que en determinadas
circunstancias constituye su mejor aliado;
de la misma manera que muchas hipotesis
de trabajo cobran fuerza y se validan por las

circunstancias especiales del contexto fisico,
espacial o sociocultural. Esto no significa que
el conocimiento cientifico tenga como cantera
la improvisacion o la casualidad, no, de ninguna
manera. Pero en condiciones excepcionalmente
especiales, cuando no quedan espacios para el
conocimiento popular o la imaginacion creativa,
resulta de utilidad cuestionar seriamente los
limites de la cienciay el valor del conocimiento.

Planteada asi la cuestion, la verdad deja de ser
un asunto que competa exclusivamente a cierto
tipo de personas y su busqueda un proceso
complejo, casi mistico. ¢Estamos capacitados
para "vulgarizar" el conocimiento? o dicho con
mayor propiedad, ¢es posible ampliar la base
social parala practica cientifica? ¢ Es realmente
una tarea complicada? Intentaremos responder
a estas cuestiones, a la luz de hechos y
practicas muy cercanas a nosotros.

¢EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO
AL ALCANCE DE TODOS?

Se pueden plantear muchas hipotesis de
partida para ir probando que la concepcion
tradicional de ciencia como conocimiento
puro, jerarquizado y privativo de un cierto tipo
de saber, no soporta una critica sensata. Se
puede hacer lo mismo para demostrar que los
gjercicios logicos para definir y estructurar
conceptos tiene tanta o menor validez que la
confrontacion con la practica y la contrastacion
con la realidad. Este es un primer y buen
punto de partida para reflexionar respecto a
las capacidades y habilidades de los seres
humanos como productores de conocimiento y
como transformadores de su realidad.

Se ha dicho, con mucha razon que la ciencia
tiene como finalidad basica la generacion
de conocimiento y que la operativizacion del
cambio social solo se concreta con el auxilio de
la tecnologia. Por cierto, a este planteamiento
le falta un argumento central: las sociedades
gue no pudieron estructurar una “practica
cientifica", ni un pensamiento ordenador, en
los términos que la ciencia positiva plantea,
no tendrian nada que aportar como evidencia
para explicar su desarrollo. Paradojicamente,
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existen muchos ejemplos que contradicen esta
afirmacion: la sociedad egipcia, caldea, maya e
inca son una buena prueba.

En el caso de nuestros antepasados andinos,
la practica en el mejoramiento genético en el
cultivo de plantas y animales; la deshidratacion
delapapa, delmaiz, ladomesticacionde algunos
tubérculos venenosos y plantas toxicas para
la alimentacion; la ordenacion del tiempo y de
las actividades productivas y sociales en base
a un manejo escrupuloso del cosmos y de las
variables climaticas y ambientales; el desarrollo
inusitado de la cirugia y la medicina en general,
solo por citar algunos casos relevantes, indican
que tal postura, ademas de falsa e interesada,
es incompleta.

Segundo asunto, para que la practica de la
cienciay elcultivodelas habilidadesy destrezas
en los estudiantes constituyan factores
estratégicos de aliento y potenciamiento
de conductas favorables a la ciencia, se
requiere una reorientacion total de los planes
curriculares, de las politicas educativas, de los
medios y materiales educativos y del proceso
de ensefianza aprendizaje. Tal como estan
organizados los contenidos, particularmente de
las materias consideradas "cientificas”, como se
expresa en el propio ente rector de la educacion
del pais, "parece haberse tornado ineficaz"
mucho mas grave si consideramos la manera
como se encara la ensefianza y la metodologia
del proceso ensefianza aprendizaje.

La experiencia muestra que la escuela, el
colegio y la universidad, por cuestiones
normativas y burocraticas, han actuado como
aliados inusitados de quienes han pretendido
establecer brechas insalvables entre la practica
cientifica y el potenciamiento de nuevas
conductas y habilidades en los estudiantes;
de tal modo que, paulatinamente, se les ha
venido desarraigando de su contexto histarico,
social y natural; probablemente en el marco
de un esquema de fortalecimiento de un estilo
extrafo del quehacer educativo y de la practica
cientifica. En estos términos, la demanda por

la ciencia se reduce, se desalienta y se limita.
El acceso a ella, a pesar del interés y de la
naturaleza de las instituciones educativas, se
restringe.

Por otro lado, el lenguaje de la ciencia cada vez
mas se rodea de misteriosos términos y de
significados exoticos, desalentando su practica
y consolidando la sensacion que ella esta
reservada a un reducido grupo de privilegiados.
También en este desproposito las instituciones
educativas no han avanzado lo suficiente como
para contrarrestar esta estrategia: vivimos
mortificados por la dureza y exquisitez con
gue se trabajan las asignaturas de Matematica,
Fisica, Quimica, etc., solo comprensibles por el
docentey por unreducido grupo de estudiantes,
al punto de dejar en evidencia las limitaciones
de los demas como si se tratara de anomalias
de la personalidad y de la conducta. Este es otro
factor de desaliento que reduce la demanda por
el conocimiento cientifico.

Nos parece que detras de esta accion se
esconde una actitud petulante y soberbia que
desaprueba todo intento de democratizar la
practica cientifica, mas que por dificultades
naturales en el aprendizaje, por el sentido
elitista que se le pretende dar.

Colateralmente, la responsabilidad en los
procesos de investigacion, por lo tanto, el
protagonismo de la accion se reservo como
en todos los casos al investigador y al grupo
de especialistas. Los procesos modernos y las
nuevas metodologias cualitativas, sin embargo,
ofrecen un panorama diferente.

Los autodiagnaosticos, la investigacion accion
participativa (IAP), los grupos de discusion,
etc. han puesto de relieve el protagonismo de
la poblacion en la determinacion, priorizacion
y solucion de los problemas del desarrollo;
por otro lado, los procesos de planificacion
estratégica en Cordova (Argentina), Bello
Horizonte (Brasil), Villa ElI Salvador (Peru),
Bogota, Pereyra, Villavicencio (Colombia) y
Bolivia muestran que la base de datos que
resulta de los procesos de aproximacion a la

2 http://wwwminedu.gob.pe : El Aprendizaje de Ciencia en la Escuela, pag 1.

ARQ'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025



realidad constituye un producto participativo
mas que tecnocratico y administrativo. Es claro,
por otro lado, que guienes viven compartiendo
inquietudes y necesidades, actuan en la linea
correcta de cualquier proceso de investigacion
y de planificacion. El protagonismo aqui es
compartido, horizontal, participativo. Las
tendencias modernas en la investigacion con
fines de desarrollo se nutren de esta vertiente
y ha puesto nuevamente sobre la mesa la
discusion el tema del valor del aporte de los
actores sociales que se involucran en el cambio
social y el papel del cientifico y del investigador
en el proceso.

Como las tesis tremendistas y marginalistas,
la propuesta del protagonismo de la poblacion
en el proceso cientifico debe entenderse con
algunas reservas. Obviamente la investigacion
y la generacion de ciencia y tecnologia no son
procesos simples, por su naturaleza requiere
de personal especializado y las tareas de
conduccion y monitoreo de trabajos debe
contar con el auxilio de los expertos. Eso nos
parece puntual. No obstante, se requiere
ampliar la base social para que la investigacion
tenga trascendencia y sentido innovador, en
vista de los evidentes beneficios que trae
consigo las propuestas participativas. De lo que
se trata en uno y otro caso es dejar de asumir
comportamientos que refuercen la base de
separacion y antagonismo entre investigador
e investigado. En ambas direcciones esto
es positivo en virtud de que acepta que
lo unico valido es que la realidad no debe
contemplarse de manera pasiva; sino que
amerita un cuestionamiento permanente, asi
como la desaparicion de actitudes sectarias y
mediatizadas.

En sintesis, la minima demanda por la ciencia
no se deriva unicamente de su dificultad ni de
la naturaleza de su contenido. Las instituciones
educativasy la practica social institucionalizada
han desalentado en desproporcionada medida
este interés, limitando su base social y su
sentido participativo. Otro tanto se puede decir
de la dependencia cientifica y tecnologica
que sufren nuestros paises, producto del cual

se ha fortalecido la division del trabajo y ha
ganado espacio la idea falsa que no estamos
preparados ni tenemos las condiciones para
promover el despegue de la ciencia ni para
instrumentalizarla.

LA REALIDAD COMO ESCENARIO
PARA LA CIENCIA

El término, como es natural, ha merecido
muchas interpretaciones, pero es casi general
la significacién que se le asigna para referirla
al "mundo objetivo”, a "la realidad concreta”,
al "contexto social’, al "mundo circundante”
a "lo tangible y medible”, a "lo que ocurre
en determinado lugar y tiempo. Se puede
coincidir con estas precisiones, pero carece
de integralidad. En efecto, a la realidad nos
referimos cuando hacemos precisiones sobre
determinada area, asi como a sus problemas
y necesidades; pero, ¢queé ocurre cuando le
hacemos la misma pregunta a un Siquiatra
0 a un Sicologo?; o en todo caso, cuando
analizamos las investigaciones en el campo
de estas disciplinas, tendremos la misma idea
sobre la realidad?

Segun parece ha pesado mas la tradicion y la
costumbre antes que un detenido examen de
sus connotaciones. El sicologo nos dira que la
realidad donde investiga es el escenario mental
del ser humano y las condiciones internas y
externas que la influencian. Correcto. A pesar
de la sencillez de esta premisa, este tipo de
realidad corresponde a una de ellas en las
gue se combinan los factores que subyacen
dentro del sujeto con los que favorecen,
limitan o consolidan las conductas y que no
necesariamente corresponden a la persona,
como el caso de la socializacion, la moda, la
solidaridad, los procesos politicos, la ayuda
mutua, la drogadiccion, la delincuencia, etc.
y que por su naturaleza y procedencia son
externas. ¢ Como definimos a larealidad en este
contexto?

Nosotros asumimos la posicion que la realidad
constituye un contexto de ocurrencia de hechos
y fenémenos que afectanlavida, la organizacion
y la vigencia de la vida de las personas, de las
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sociedadesy delasinstituciones. Este contexto
Nno necesariamente tiene que ser objetivo,
tangible y concreto; pero que si puede llegar a
conocerse y entender sus manifestaciones. La
realidad de por si es haolistica, total; integra las
diferentes areas y manifestaciones del saber,
del conocimiento, de las actividades, de la
organizacion y articula los diversos campos de
las disciplinas cientificas y técnicas.

Con la finalidad de facilitar una rapida
comprension de lo que esto pueda significar,
hagamos referencia a la sociedad humana. La
"realidad" muestra que estamos frente a un
escenario en el que el hombre se asienta sobre
una base fisica; hace uso de recursos naturales
para su sobrevivencia y desarrollo; se comunica
con sus semejantes, minimizando las fricciones
del espacio y del tiempo; produce para
satisfacerlas necesidades de la sociedad y para
asegurar la sostenibilidad de las generaciones
gue vienen, se organiza para convivir, para
solucionar problemas y para luchar por mejor
calidad de vida; desarrolla sus creencias y las
expresa en una serie de manifestaciones que
lo distinguen de los demas y le otorga un sello
distintivo cultural; promueve la organizacion
politica para establecer las pautas de la
conducta ciudadana y la convivencia entre
otros estados, etc.

Pero en esa realidad, la actuacion del hombre
y de los grupos en general no ha sido la mejor.
Los despropositos humanos no han guardado
relacion con las limitaciones de la naturaleza,
de la sociedad y de la vida. En el mundo de lo
natural, por ejemplo, la naturaleza ha tardado
un poco mas de tres millones de afios para
organizar la maravilla que se nos muestra ante
los ojos, para que el ser humano lo disturbe
y lo destruya en unos pocos segundos,
contaminando rios, mares, lagos, lagunas, aire
y suelos desertificando espacios agricolas,
destruyendo bosques, destruyendo la capa
de ozono, interrumpiendo procesos naturales,

promoviendo la urbanizacion acelerada de
los espacios estrategicos destinados a la
produccion agricola. Las preguntas basicas
son: ¢Qué esta ocurriendo?, ¢Cuales son los
limites reales del desarrollo y de que manera
se puede controlar esta agresion? ¢Es posible
asegurar la sostenibilidad a este ritmo? ¢Que
tipo de efectos fisicos y antropicos puede
causar a las generaciones actuales y futuras, si
no se cambian los paradigmas del desarrollo y
las estrategias de produccion?

Probablemente sean igual de graves los
problemas sociales y culturales que ocurre en
esa "realidad" como para dejar de considerarlos.
Las guerras han producido tanto dafio en la
naturaleza como en la sociedad, el desarrollo
nuclear nos ha alertado que asi como puede
resolver graves problemas sociales, puede
causar los peores dafios?®,

Otro problema que nos plantea esta realidad,
en el caso de nuestro pais, es como utilizar
los abundantes recursos en beneficio de la
poblacion y del desarrollo; como explotar
las ventajas competitivas de la ubicacion
geopolitica, de los recursos turisticos naturales
y culturales, en la direccion de mejorar la
calidad de vida de sus habitantes y fortalecer
la posicion del Estado. Resulta alucinante ver
que otros paises, con menos de la tercera parte
de nuestras riquezas han desarrollado con
generosidad.

Finalmente, esta"realidad”, desdelaperspectiva
cultural, acaso no nos muestra el permanente
castigo a nuestros productos nativos, a las
manifestaciones que expresan la tradicion
e historia, imponiendo modelos arbitrarios y
conductas que desarraigan a nuestros jovenes,
incapacitan ala familia para actuar como unidad
de integracion, fomentando la desaprension, la
anomia social, la anarquia, la prostitucion, la
drogadiccion, etc.

El reto de la ciencia y de la tecnologia
ciertamente es el acceso al desarrollo, pero el

3 Como lo demuestran los casos de Tres Millas (Pensilvania- USA) y Chernobil (ex URSS). Igualmente, en esta realidad estamos
aprendiendo a convivir con enfermedades de consecuencias y tratamiento inciertos: Ebola, SIDA, Hepatitis. B, entre otras; asi
como con los enormes desechos (basura) nucleares, industriales y domesticos, que contribuyen a reducir las ya deterioradas

defensas de la poblacion pobre del planeta.
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de las instituciones educativas, en cualquiera
de sus niveles, es promover la investigacion,
preparando las bases para la formacion de
cuadros especializados en el conocimiento y
tratamiento de los problemas del desarrollo,
aproximando al estudiante a su realidad,
cualificando la metodologia de aproximacion
a la verdad, desmitificando la ciencia y
construyendo un lenguaje asequible a la
mentalidad estudiantil. Habremos ganado gran
parte de la batalla si esto ocurre.

DISENOS CUANTITATIVOS
Y CUALITATIVOS EN LAS
CIENCIAS SOCIALES

Desde la clasica division de las ciencias en dos
grupos: formales y facticas, se ha tratado de
discutir respecto al valor de los procedimientos
de aproximacion a los objetos de investigacion
y a las conclusiones a las que ambas arriban.
Por la complejidad de la tematica que se plantea
en esta discusion, no ha sido posible, pese a
las importantes contribuciones alcanzadas,
concluir en un punto en el que los cientificos
de ambos bandos queden satisfechos. Nuestro
planteamiento apenas aspira a continuar esta
vieja polémica que, en ocasiones, ha pretendido
desconocer el estatuto de ciencia a todas las
ciencias sociales, bajo el supuesto de que
son ideologias, por lo tanto, deformaciones
de la realidad. Los cientificos que desarrollan
investigaciones en las ciencias naturales, como
la fisica, la quimica, la biologia, tienen definidos
los parametros en el marco del metodo
experimental, sin ningun tipo de distorsiones
de indole metodoldgica; no asi los cientificos
sociales quetienenante siun mundo cambiante,
dinamico, difuso, dramaticamente inestable, en
el que los disefos experimentales, por su propia
naturalezay alcances, no pueden ser aplicados
a plenitud porque los hechos y fenomenos que
pretende medir y evaluar son obra del hombre y
por lo tanto, inéditas en forma y contenido.

El debate respecto a la perspectiva cuantitativa
y cualitativa, si bien ha cobrado impulso en la
ultima mitad del siglo pasado, en el contexto de
la historia de las ciencias es mucho mas antigua.

Conde (1995; 53-68) lo situa en la antigua
Grecia con Platon y Aristoteles. Ellos, de alguna
manera, nos presentan los primeros indicios
de a radical distincion entre lo cuantitativo
y cualitativo que ha dominado el escenario
cientifico en los ultimos 50 afos. ¢Qué hay
detras de esta interesante polémica? ¢Entre el
numero y la palabra que se pretende sefalar?.
Conde apunta a caracterizar al escenario como
"imperialismo cuantitativista”

Precision: cantidad
Imprecision: Cualidad

Numero: gobierno riguroso
Palabra: ambigiiedad inherente.

Datos cuantitativos: Lenguaje matematico.
Datos cualitativos: Lenguaje natural

Dato Mmtematico: Maxima comunicabilidad
Dato cualitativo: Maxima inexactitud.

Pero, paralelamente, aun reconociendo el
valor de las propuestas cualitativas, horada
en lo que él llama "“fetichismo del concepto”,
gue sumada a la "concepcion de la realidad
como sistema de signos (pansemiologia)
se somete al intuicionismo..." Conde (1995;
72). Segun el autor que citamos, seria el
planteamiento de fondo del cualitativismo. Esta
perspectiva, ardorosamente critica -con riesgo
de malinterpretarlo- puede expresarse de la
siguiente manera:

Diserio Cualitativo
- Es abierto. (contexto-participantes).
- Un mundo de estratagemas.
- Determinado por el objetivo final.

- Se pretende la determinacion dialéctica del
sentido.

- Desentrafia significados.

- EI sentido de Ia
investigador mismo.

- Caracterizado por la invencion: Cabida a lo
inesperado.

- Criterios de eleccion son por comprension.

investigacion en el

- El objeto prima sobre el metodo.
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Diseiio Cuantitativo
- Cerrado: rutina- formalidad.
- Reproducible en todos sus extremos.
- Sumodelo es algoritmico.
- Radicalizacion del componente tactico.
- Adopcion de un criterio logico.
- De representatividad estadistica
- Hipotesis marcan siempre un desarrollo
secuencial.
- Campo homogeéneo y continuo.
- El método prima sobre el objeto

LAS METODOLOGIAS CUALITATIVAS

Los antropologos, por ejemplo, otorgan un valor
especial a la relacion que se establece con
los individuos y con sus organizaciones, a las
sinergias que se desprenden de la coordinacion
y del trabajo cotidiano. De ellas se aprende la
dificil dinamica de la convivencia y del respeto
por los valores ajenos, como expresiones
tangibles de tolerancia; en la misma medida que
se aprende a descubrir las circunstancias y la
oportunidad enlas que surge lainformaciony las
dificultades inherentes®. Igualmente, observan
y evalian con atencion la trascendencia del

papel que juegan los actores sociales en todas
las acciones de la vida en comunidad, descuben
las redes de relaciones y los espacios de
coordinacion y solidaridad, como fundamentos
de la vida cotidiana. Muchas veces nos hemos
presentado ante ellos como "encuestadores
de mercado”, ventajosamente implementados
con encuestas, cuestionarios, listas de cotejo,
etc. unicamente para obtener informacion.
La posibilidad de devolucion ("vulgarizacion”
lo llama Vio Grosi, 1980) se ha contemplado
en muy pocas ocasiones. Reconocemos la
dificultad enlaimplementacion de metodologias
cualitativas y en el natural cuestionamiento que
se hace respecto a la validez de los resultados,
por las circunstancias en las que surgen
y, especialmente, cuando el parametro de
evaluacion deviene de la perspectiva positivista
de la investigacion, que elude toda probabilidad
de reconocimiento a los conocimientos que
tienen su origen en circunstancias distintas a
las provocadas por el "instrumental garantizado”
de la ciencia.®

Por otro lado, ni el trabajo de campo
fundamentado en la observacion participante,
ni la descripcion etnografica de los hechos,
puede sustituir la necesidad de la aplicacion de

4

En ambas dimensiones, FOSTER, G. (2000): Los Hijos del Imperio, Ediciones Colegio de Michcoatlan, México, pag. 405, resalta
por ejemplo "las ventajas investigativas de vivir con una familia, y de observarla en sus momentos mas intimos" -dice él-
"apenas puede ser sobre enfatizado. A veces, por casualidad, oimos comentarios impensados y observe sucesos imprevistos
-los llamo "mecanismos de gatillo” porque pueden soltar mucha fuerza, en términos tedricos- [...] Hay muchas situaciones
de campo donde no es factible vivir intimamente con los informantes; donde es posible no tiene sustituto. Los ricos datos
obtenidos de esta manera simplemente no pueden ser obtenidos de ninguna otra forma.”

Para no desvirtuar el contexto tan importante que se reproduce en torno a la discusion sobre la naturaleza de la investigacion y
dela practica en las ciencias naturales y sociales seria de mucha utilidad consultar los trabajos de Popper, K. (1983): Conjeturas
y Refutaciones: El desarrollo del conocimiento cientifico, traduccion de Néstor Migues, Piado Studio basica, Barcelona. Popper,
K. (1967): La Ldgica de la Investigacion Cientifica, traduccion de Victor Sanchez de Zavala, reimpresion, Tecnos, Madrid. En vista
de que corresponde a uno de los pensadores mas distinguidos del racionalismo critico, que desde los espacios cientificos de
la Escuela de Frankfurt reclama insistentemente un andamiaje conceptual para todo intento de explicacion de la sociedad y
su proceso histarico. Se le reconoce por su impecable responsabilidad en el planteamiento de los analisis tedricos, desde la
perspectiva cientifica, que muchos lo han considerado como el representante principal de la escuela de la "Ingenieria Social"
y, aunque por confesion de parte ha criticado duramente al neopositivismo, se le sigue considerando como uno de sus mas
grandes representantes. Popper plantea que incluso en las ciencias naturales no es posible un conocimiento garantizado;
por lo tanto, cuanto mayor sometimiento a la falsacion y refutabilidad tengan las hipotesis, tanto mayor sera su coherencia,
objetividad y utilidad.

De la misma manera, es ineludible la revision de los trabajos centrales de Habermas, J. (1988), (1989), en los que deja sentada
una posicion firme en torno a los alcances de los planteamientos positivistas del valor de la prueba, la comprobacion de
hipatesis y su pretendida explicacion cientifista del contexto sociocultural. Horkheimer, M. (2000), que al igual que Habermas,
]. desarrolla una propuesta contraria al positivismo de las ciencias, particularmente en lo relacionado con la valoracion, el
rigor cientifico y el compromiso politico. Por la década de los cuarenta, no obstante, por razones diversas, abandona las tesis
iniciales de franca y abierta defensa del pensamiento marxista por otra que impulsa la razon instrumental como sustituto de
la razon critica. Adorno, T. W. (1970), perteneciente a la Escuela de Frankfurt; Kaplan, A. (1973) y Lakatos, I. (1986).
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otro tipo de metodologias, no solo como medios
para la comprobacion de hechos observados
sino como factores de operativizacion de las
tareas. No esta en discusion la rigueza de los
datos que se obtienen del contacto cotidiano
con la comunidad (observacion participante),
nos referimos unicamente a la organizacion
administrativa del acopio de informacién y a su
procesamiento (como los de una encuesta o de
un grupo de discusion por la simulacion artificial
de las situaciones que el investigador advierte).

Vale la pena incidir en el hecho de que los
cientificos sociales, sopesando la programacion
rigurosa de su estrategia metodoldgica y de la
orientacion de los eventos que se deben aplicar,
deben ceder ante el surgimiento de eventos
fortuitos, casuales, aparentemente faciles de
percibir, que activan mecanismos intuitivos
con similar valor de los que se obtienen de los
actos programados y dirigidos, con riqueza de
contenido y a veces definitorios de situaciones
que en otras circunstancias seria impensable
lograr. Obviamente sin los misterios y exotismos
-en los términos y significados- que la ciencia
positiva pretende endilgar a la investigacion.

La brillante interpretacion que Adorno, T. W.
(1970, 60-66) hace de la intuicion, invita a
reflexionar sobre los limites del conocimiento
cientifico, que sirve de respaldo a la opinion que
exponemos al respecto. Tambien Horkheimer, M.
(2000) resalta el papel del entendimiento comun
0 common sense en el origen de los conceptos,
y en la prevision que requiere el conocimiento
de las cosas. Sugiere que, "Empero el individuo
registra en ordenes conceptuales la realidad
sensible como una mera sucesion de hechos.
[...] esta armonia que se da tanto entre la
percepcion y el pensamiento tradicional como
entre las monadas, es decir, entre los sujetos
cognoscentes individuales, no se debe a
un azar metafisico". Obviamente, también el
conocimiento tradicional, espontaneo y las
vivencias no planificadas o estructuradas,
tienen una racionalidad que puede ser
aprovechada por la ciencia.

Segun criterio muy difundido en los académicos
que analizan la naturaleza de la investigacion
en Ciencias Sociales, la aparente facilidad

0 naturalidad con que percibimos las cosas
(sensualismo lo llama Habermas), no presupone
negar de plano su valor, en la misma medida
gue un conocimiento administrado, reglado y
dirigido no garantiza la veracidad de las teorias
cientificas. Tanto como enlaaccion espontanea,
el conocimiento depende de fuentes impuras,
(Habermas, 1.:1988, 49), por tanto, la supremacia
de los sentidos en el origen del conocimiento
resulta cuestionable. Es importante reconocer,
por otro lado, como dice Horkheimer, M. (2000,
31) "..que el cientifico y su ciencia estan
insertos en el aparato social", por lo tanto, es
comprensible que las mutuas influencias sean
evidentes. La relacion que se establece entre
el investigador y la realidad que se investiga
descubre su particular ubicacion respecto a
los demas miembros de una comunidad; como
hombre comun y corriente y como cientifico:
incorporandolo y reconociendo sus diferencias
especificas, actuando como los demas vy
organizando el conocimiento de conformidad
con las estrategias que pretende implementar.
0, en todo caso, como en la observacion
participante, reconociendo los valores y pautas
socioculturales, confundiéndose con los demas
y, al mismo tiempo, sistematizandolas.

Ninguna de estas posturas -en particular-
violenta el estatuto de la ciencia; por el contrario,
reconoce la validez de una modalidad de trabajo
gue concilia con las expectativas de la poblacion
y con su practica del dia a dia, o como dirian los
antropologos, con su cultura. ¢Como explicar,
por lo tanto, el cargamonton de dudas de los
cientificosobjetivos,sistematizadores,concretos
y experimentalistas, cuando menosprecian
aproximaciones desde perspectivas diferentes
a las suyas?. ¢Corresponde esta estrategia a
una sutil forma de consolidar la ignorancia en
el terreno especifico de la practica cientifica?
Popper, Karl R. (1983, op.cit. pag. 28) cuando
comenta los alcances de la teoria conspiracional
de laignorancia rescata la afirmacion de que ésta
no se deberia tanto a la falta de conocimiento
sino a una estrategia definida cuyos intereses
cobran fuerza en la medida que instilan (sic) en
nosotros el habito de resistencia al conocimiento.
En efecto, sostiene que "La ignorancia puede
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ser la obra de poderes que conspiran para
mantenernos en ella, para envenenar nuestras
mentes instilando (sic) en ellas la falsedad, y
gue ciegan nuestros ojos para que no podamos
ver la verdad manifiesta. Esos prejuicios y esos
poderes son, pues, las fuentes de la ignorancia".
Consciente o inconscientemente, el estado
situacional que describimos, fortalece las
brechas a las que hemos hecho referencia en
este trabajo y, por lo tanto, identificarlas como
fuentes de ignorancia.

Los autodiagnosticos, la investigacion accion
participativa (IAP), los grupos de discusion, etc.

han puesto de relieve el protagonismo de la

poblacion en la determinacion, priorizacion
y solucién de los problemas del desarrollo;
por otro lado, los procesos de planificacion
estratégica en Cordova (Argentina), Bello
Horizonte (Brasil), VillaEl Salvador (Peru), Bogota,
Pereyra, Villavicencio (Colombia) y Bolivia
muestran que la base de datos que resulta
de los procesos de aproximacion a la realidad
constituye un producto participativo mas que
tecnocratico y administrativo. El protagonismo
aqui es compartido, horizontal, interactivo. Las
tendencias modernas en la investigacion con
fines de desarrollo se nutren de esta vertiente
y han puesto nuevamente sobre la mesa de
discusion el tema del valor del aporte de los
actores sociales que se involucran en el cambio
social y el papel del cientifico y del investigador
en el proceso.

Aungue gran parte de lo dicho hasta aqui puede
considerarse como justificacion del empleo de
metodologias cualitativas, pretendemos -desde
la perspectiva teorica- contemplar algunas
razones adicionales.

En primer lugar, no cabe la menor duda que
los escenarios corresponden a contextos
historicos de los que el investigador recibe sus
influencias®, se encuentra involucrado en su

dinamica y es comprensible que muchas de
sus iniciales apreciaciones se nutran de las
experiencias derivadas de este contacto. En
segundolugar, lacomplejidad de la problematica
qgue se deriva del andlisis de los contextos
sociales determina diversas probabilidades de
enjuiciamiento; en las ciencias sociales no es
posible ensayar procesos repetitivos’ con la
finalidad de verificar la validez de las hipotesis
gue se plantean, justamente debido a esta
complejidad y dinamica; en consecuencia,
ninguna estrategia es similar ala de las ciencias
naturales. Las metodologias cualitativas, y en
general lainvestigacion en las ciencias sociales,
sobrepone a la actitud legaliforme y normativa
un sistema de métodos y técnicas, que sin dejar
de lado larigurosidad y el orden aproximan a los
sujetos y objetos de la investigacion en orden
al complemento de los intereses, necesidades
y proximidades de la comunidad con la actitud
critica y meditada del investigador y no -en
rigor- a la sucesion y repeticion de eventos
uniformes y planificados.

En tercer lugar, sin menoscabo de la objetividad
gue debe tener todo trabajo cientifico, en
las ciencias sociales partimos del supuesto
aceptado que tanto el campo de estudio como
la actitud cientifica estan de alguna manera
condicionados por la particular naturaleza
de los hechos sociales, por su dinamica y por
la influencia que éstos ejercen en la actitud
valorativa del investigador. Estos hechos
estan alli.2 Son generados por el hombre y son
los que conforman el andamiaje de su campo
de estudio. Las metodologias cualitativas
facilitan la comprension de los problemas que
se investigan al margen de su validez universal
0 -en expresion de Habermas (1988)- de su
estatus hipotético, sin que ello quiera decir que
la informacion que provenga de ellas no pueda
emplearse para contrastar, criticar y analizar;
0, en otras circunstancias, incluso anticipar la
ocurrencia de sucesos.

6 Habermas, J. (1988): Op cit. Pags. 25, 30, 44 y 453-506; Marcuse H. Et al (1998): Op.cit. pag. 55; POPPER, K. (1967): Op.cit., pag. 60.
7 Habermas, J. (1988): Op cit. Pags. 25, 30, 44 y 453-506; Marcuse, H. Et al (1998): Op.cit. pag. 55; Popper, K. (1967): Op.cit. pag. 60.

8 Habermas, J.(1988): Op cit. Pags. 33, 459y 499; Popper, J. (1998): en: Marcuse, H. Et al (1998): A la busqueda del sentido, tercera
edicion, Hermenia 3, Ediciones Sigueme, Salamanca, pag. 60. Decia: "El positivismo proclama: "no salgas de lo perceptible”,
mientras que yo enserio: "jAtrévete a exponer hipdtesis especulativas, pero después criticalas y analizalas sin piedad!".
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En cuarto lugar, en las ciencias sociales la
correlacion de los conocimientos que se
adquieren del mundo gnoseologico como del
contexto sociocultural se complementan en
relacion directa a la naturaleza del objeto de
investigacion. Es decir, la sistematizacion, el
orden y el rigor de la metodologia cientifica
para producir conocimientos confiables deben
enriquecerse de otros "saberes”, resueltamente
espontaneos e intuitivos, sin menospreciar su
valor y contribucion para esclarecer relaciones,
redes, circunstancias especificas, roles; en
vista de que ellos (los "saberes”), en palabras
de Horkheimer (2000), no se deben "a un azar
metafisico".

Con igual precision, Adorno (1970) ayuda a
entender las razones por las que no se debe
prescindir de los "otros conocimientos”,
particularmente de la intuicion debido a los
limites del conocimiento cientifico.

convencionalizados y "mas adecuados a
la realidad" [...] recuerdan de una manera
pasiva y espontanea aquellos elementos
gue significan una mera irritacion para
el pensamiento ordenador [..] solo
los conocimientos que relampaguean
subitamente, se hallan saturados de
recuerdo y de miradas anticipatorias,
mientras que los oficialmente "vinculados”
caen fuera del tiempo, privados de
recuerdo, precisamente como tales, [...],
las intuiciones constrifien a la razon a
reflexionar sobre si misma como mera
forma de reflexion de lo arbitrario, con el fin
de poner fin a la arbitrariedad".™

La eleccion de los metodos cualitativos para
el desarrollo de las investigaciones tiene
gue ver con la cercania con el objeto a tratar
y porque facilita la participacion de otros
actores en el proceso. Esto asegura confianza

y acercamiento;" sobre todo, en la medida
gue el aporte de las personas con quienes
debemos trabajar y observar y -en esencia la
comprension que ellos tienen de su realidad-
debe correlacionarse con las que se derivan
del anadlisis explicativo que se ejecuta en
la investigacion. Los hechos, las actitudes,
el sentido y la trascendencia derivados del
protagonismosocialenlainvestigacion, leotorga

"La repentinidad de la intuicion se mide en
la resistencia contra el control social que
quisiera hacer salir al pensamiento de sus
escondrijos. Las denominadas ocurrencias
Nno son tan irracionales ni tan rapsodicas
como lo suponen el cientifismo [...] : en
ellas explota el saber inconsciente, no
totalmente obediente a los mecanismos
de control, horadando el muro de los juicios
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Horkheimer, M. (2000), Op. cit. pag. 37, resalta el papel del entendimiento comun o common sense en el origen de los conceptos
y en la prevision que requiere el conocimiento de las cosas, al decir: "Empero el individuo registra en ordenes conceptuales la
realidad sensible como una mera sucesion de hechos. [...] esta armonia que se da tanto entre la percepcion y el pensamiento
tradicional como entre las monadas, es decir, entre los sujetos cognoscentes individuales, no se debe a un azar metafisico".
Obviamente, también el conocimiento tradicional, espontaneo y las vivencias no planificadas o estructuradas, tienen una
racionalidad que puede ser aprovechada por la ciencia. Habermas, J. (1988), Op. cit., pag. 460, al referirse al trabajo del
cientifico social, expresa que "..como el cientifico tiene que hacer uso de un saber del que intuitivamente dispone como
lego". Popper, K. (1967), Op.cit., pese a multiples diferencias con el autor anteriormente citado, reconoce que el conocimiento
cientifico no es sino el conocimiento ordinario desarrollado, ampliado (pag.19); es mas, afirma que "...las teorias cientificas
nunca son enteramente justificables o verificables, pero que son, no obstante, contrastables" (pag. 43). Finalmente, Adorno,
T. (1970), Op. cit. Pags. 60-66, proclama la racionalidad y la orientacion de los conocimientos intuitivos. La validez de sus
afirmaciones para este caso especifico, no obstante, el tiempo transcurrido y la implementacion de nuevas metodologias, en
la antropologia y en la sociologia es indiscutible.

Adorno, T. (19670): Op. cit. Pags: 60-66.

Empatia con los roles y valores de otros lo llaman Vidich A. J. y Lyman, S. M. (1994): Op.cit. pag. 23; didlogo permanente entre el
observador y lo observado, entre induccion (datos) y deduccicn (hipotesis), lo califican Ruiz y Ispizua (1989): Op. cit. Pag. 21;
"..son mejores para tener acceso al mundo de la vida de otras personas..." dicen Schwartz, H. y Jacobs, 1. (1984), Op. cit. Pag.
22, reconociendo el valor en la articulacion del cruce de dos mundos que el cientifico debe sortear, Ibafez, 1.(1986), Op. cit.,
Pag. 34 sostiene que hay un espacio de comunicacion entre el investigador individual y la sociedad que le incluye...", o que
debe interpretarse como defensa de la tesis de que tal acercamiento genera relaciones de confianza y empatia. Finalmente,
comprension a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas, lo denominan Taylor, S.J. y Bogdan R. (1994),
Op.cit. pag.20.




a la investigacion cualitativa una caracteristica:
no ser estrictamente instrumental sino una
estrategia de sistematizacion de ideas fuerza
respecto a las cosas, a los procesos y a las
tendencias; o como una forma de pensar.

Colateralmente, resulta interesante comparar el
impacto de los discursos tedricos con los que
resultan del contacto con actores involucrados
en la planificacion de una investigacion
participativa y, por consiguiente, del empleo
de metodos y técnicas cualitativas. Lo que
parece preocupar a los cientificos sociales que
dudan de la eficacia de estos procedimientos
es el nivel de credibilidad de los resultados
y las distorsiones que pueden generar en
la explicacion de los problemas y en la
contrastacion de las hipotesis. Sin menoscabo
de la seriedad que puedan tener estos
argumentos creemos que la actitud petulante
y soberbia, de la que dabamos cuenta en la
primera parte de este trabajo trata de reducirlos
por la via que menos sirve para comprobar sus
limitaciones: todo conocimiento generado en
un procedimiento cualitativo, por subjetivo y
espontaneo, no aporta argumentacion alguna'.
Contrariamente, creemos que aportan un
esquema practico y conceptual que enriquece
a los procedimientos legaliformes.

Basandonos en la propuesta hecha por Ruiz y
Ispizua (1989) alegariamos —ademas-:

"Introduccion analitica: El trabajo cualitativo
comienza con la observacion detallada y
proxima a los hechos [...]

"Proximidad: Se da importancia a la
observacion de los casos concretos y del
comportamiento de los individuos.[...]

Comportamiento ordinario: EI  mundo
cotidiano de la vida ordinaria es el marco en
el que se planean los problemas dignos de
investigacion [...]

La estructura como requerimiento ritual:
[...] tiene que descubrir la estructura, no
imponerla, reconociendo los significados
y los contextos y los contextos en los que
sus actos resultan situaciones relevantes.

Focos descriptivos: Los nucleos de interés
no son otros que los fendmenos recurrentes
en un tiempo y espacios concretos [...]

Los metodos cualitativos  estudian
significados intersubjetivos, situados y
construidos [...] Los métodos cualitativos
eligen la entrevista abierta y la observacion
directa [..] Los métodos cualitativos
estudian la vida social en su propio marco
natural sin distorsionarla ni someterla a
controles experimentales [...] Los métodos
cualitativos eligen la descripcion espesa y
los conceptos comprensivos del lenguaje
simbolico..." ™

CONCLUSIONES

Recogiendo las ideas mas significativas
del ensayo podemos concluir que: Los
conocimientos cientificos son el resultado
de la practica social historica. Surgen en un
momento determinado y por lo tanto cada
época marca con sefiales distintivas el perfil de
los investigadores y el nivel de desarrollo de la
sociedad, asi como de sus instituciones. Tanto
los grupos como las instituciones se organizan
de conformidad con esta realidad y, por tanto,
siendo un medio que influye en la vida y en el
desarrollo de sus poblaciones, los cientificos
no pueden hacer demasiado para huir de sus
influencias. Los positivistas pueden reclamar
al cientifico neutralidad todo el tiempo, pero
incluso hasta los neopositivistas pregonan que
es imposible conocer la realidad en su totalidad,

12 Ibafez, J. (1986): Mas alla de la sociologia. El grupo de discusion: Técnica y critica, segunda reimpresion, Siglo XXI de Espafia
Editores, Madrid, pag. 37, comenta que los referenciales metodoldgicos o arsenal paradigmatico del saber describe cierto tipo
de discursos con diferentes niveles de abstraccion, complejidad y utilidad, que se debe tener en cuenta: " En el nivel mas
bajo, los discursos "cientificos” -las ciencias "sociales"- utilizados como contexto linglistico del proceso de analisis [...] En
el nivel intermedio, el discurso "metodologico”: la metodologia selecciona los procedimientos y regula su uso [...] En el nivel
mas alto, el discurso "epistemoldgico”: reduciendo las contradicciones a obstaculos [...] canonizando el saber. [...] Todos estos

"

discursos planean sobre el "discurso del grupo”, dominandolo. [...] representa el discurso verosimil de la "opinion publica”...".

13 Ruiz y Ispizua (1989): Op. cit. Pags. 17-24.
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por su complejidad y porque esa caracteristica
hace que la comprension y la interpretacion sea
valorada por esta ciencia positiva, que solo ve
en el monopolio del numero, la medicion y la
experimentacion las unicas formas de alcanzar
la verdad cientifica con rigor.

Existen algunas preguntas que quedan sueltas
y que pueden ser materia de analisis posterior:
¢Es posible lograr neutralidad en la busgueda de
laverdad?, ¢ es posible aceptar el planteamiento
de que solo se puede hacer investigacion si se
parte de un problema cientifico, si se plantea
una respuesta para ese problema y si solo si
se fundamenta con una teoria cientifica? ¢No
existen otros saberes, enfoques y estrategias
que favorezcan la busqueda de la verdad
con el mismo o similar rigor que la ciencia
positiva? Todas ellas, preguntas inquietantes,
tanto como aquellas que cuestionan el
protagonismo del cientifico en la conduccion
del proceso. Ademas de haberse puesto en
debate su finalidad, su reconocida tendencia de
convertirlo en un ejercicio logico en escuelas,
colegios y universidades del pais. Mas que
una herramienta para la transformacion.
¢Seguiremos como productores de materias
primas mientras se disputan el patrimonio de la
ciencia y la tecnologia los paises que detentan
el dominan el mundo?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e ADORNO, T. W. (1970): Sobre la metacritica de
la Teoria del Conocimiento: Estudios sobre
Husserl y las antinomias fenomenoldgicas,
Coleccion Prisma, Monte Avila Editores

e BARDIN, L. (1996): El Analisis de
contenido, 22 Edicion, AKAL Universitaria,
Serie Comunicacion, Madrid

e BUNGE, Mario (1972): La ciencia, su método
y su filosofia, Ed. Siglo XX, Buenos Aires

e BUNGE, Mario (1969): La investigacion
cientifica, su estrategia y su filosofia,
Ed. Ariel, Barcelona, 1969.

e CONDE, Fernando (1995): Las perspectivas
metodoladgicas cualitativa y cuantitativa en
el contexto de la historia de las ciencias,
en: DELGADQO, J. M. y GUTIERREZ, 1. (editores)
(1999): Métodos y técnicas cualitativas
de Investigacion en Ciencias sociales, 3ra
reimpresion, editorial Sintesis, Madrid.

e DELGADQ, J. M. y GUTIERREZ, 1. (editores)
(1999): Métodos y técnicas cualitativas
de investigacion en ciencias Sociales, 3ra
reimpresion, editorial Sintesis, Madrid.

e FOSTER, G. (2000): Los hijos del Imperio,
Ediciones Colegio de Michcoatlan, México

e HABERMAS, 1. (1988): La Iogica de las
ciencias sociales, traduccion Manuel
Jiménez Redondo, Tecnos, Madrid;

e ----(1989): The Estructural transformation of
the publics sphere, Cambridge, Great Bretain;

e ----(1984): Ciencia y técnica como
ideologia, Tra reimpresion, Tecnos, Madrid

e HORKHEIMER, M. (2000): Teoria tradicional
y teoria critica, traduccion de Joseé Luis
Lopez y Lopez de Lizaga, Pensamiento
Contemporaneo 60, Paidos, Barcelona

ARQ'AN vol. 3 N°T1 enero - junio 2025



IBANEZ, 1. (1986): Més alla de Ia sociologia.
El grupo de discusion: Técnica y

critica, segunda reimpresion, Siglo

XXI de Espafia Editores, Madrid.

KAPLAN, A. (1973): The Conduct of Inquiry:
Methodology for behavior Science, University
of Michigan, Intertext Books, Chandler
Publications in Anthropology and Sociology

LAKATOS, I. (1986): Pruebas y refutaciones:
La logica del descubrimiento

matematico, version espariola de Carlos
Solis, Alianza Editorial, Madrid.

MARCUSE, H. Et al (1998): A Ia busqueda
del sentido, tercera edicion, Hermenia
3, Ediciones Sigueme, Salamanca

POPPER, K. (1967): La Iogica de la
investigacion cientifica, traduccion
de Victor Sanchez de Zavala,
reimpresion, Tecnos, Madrid.

---- (1983): Conjeturas y refutaciones:
El desarrollo del conocimiento
cientifico, traduccion de Néstor Migues,
Paido Studio basica, Barcelona

RUIZ, 1.1y ISPIZUA, M@ A, (1989):
La decadificacion de la vida
cotidiana, publicaciones de la
Universidad de Deusto, Bilbao

SCHWARTZ, H. y JACOBS, J. (1984):
Sociologia cualitativa: Método para la
reconstruccion de la realidad, traduccion
Carlos Villegas Garcia, Trillas, México DF

TAYLOR, S.J. y BOGDAN R. (1994): Introduccion
alos metodos cualitativos de investigacion,
traduccion de Jorge Piatigorsky, 228
reimpresion, Piados, Barcelona

e VIDICH, A.J. y LYMAN, S.M. (1994) "Qualitative

Methods: Their History in Sociology

and Anthropology”, en: DENZIN, N. K. y
LINCOLN, VY.S. (Editors) (1994), Handbook of
Qualitative Research, SAGE Publications,
International Educational and Professional
Publisher, Thousand 0aks, London

e VIO GROSSI, F. et. al. (ed.) (1980):

Investigacion participativa y praxis rural.
Nuevos conceptos en educacion y desarrollo
comunal, Mosca azul editores, Lima

enero - junio 2025

ARQ'AN vol. 3 N°1






ARQ'AN vol. 3N° 1 enero-junio 2025




ARQ'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025




Diseiio de cubierta estructural
de vector activo para confort
térmico en el Parque Santa
Julia, distrito Veintiséis
de octubre, Piura 2025

Leonardo Palacios Lopez'

Diego Rafael Suarez Navarro.' Diego 0. La Rosa- Boggio?
https://orcid.org/0000-0001-9207-5963

Junior Alejandro Grados Saldarriaga
https://orcid.org/0009-20004-1915-9422

ARQ'AN VOl 3N°T  enero - junio 2025



RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general proponer el disefio de una
cubierta estructural con sistema de vector activo en el Parque Santa Julia, distrito
Veintiseis de Octubre, Piura, con el fin de mejorar el confort térmico y fomentar el
uso social del espacio publico. La justificacion practica se sustenta en la necesidad
de mejorar la calidad de vida de la comunidad mediante la generacion de espacios
publicos resilientes, multifuncionales y adaptados al clima local. Se utilizd una
metodologia cualitativa, de tipo aplicada, no experimental y de corte transversal. Las
técnicas incluyeron observacion directa, revision bibliografica y modelado digital de
la propuesta. Los resultados muestran que el disefio basado en cerchas metalicas
triangulares permite reducir en mas del 60% la exposicion solar directa, mejora la
ventilacion cruzada y favorece la permanencia de los usuarios durante horas criticas
de radiacion. Se concluye que la aplicacion del sistema de vector activo representa
una solucion estructural eficiente y sostenible frente a las condiciones climaticas
extremas, con impacto positivo en el confort térmico y el uso social del espacio
publico. El principal aporte de la investigacion radica en la integracion de criterios
estructurales, climaticos y sociales en una propuesta replicable, alineada con los
objetivos de desarrollo sostenible 9, 11y 13.

Palabras claves: Arquitectura sostenible, vector activo, confort térmico, espacio
publico, cubierta estructural.

ABSTRACT

The general objective of this research is to propose the design of a structural roof
with an active vector system in Santa Julia Park, Veintiseis de Octubre district,
Piura, to improve thermal comfort and encourage social use of public spaces. The
practical justification is based on the need to improve the community's quality of life
by generating resilient, multifunctional public spaces adapted to the local climate. A
qualitative, applied, non-experimental, and cross-sectional methodology was used.
Technigues included direct observation, a literature review, and digital modeling of the
proposal. The results show that the design based on triangular metal trusses reduces
direct sun exposure by more than 60%, improves cross-ventilation, and encourages
user retention during critical hours of sunlight. It is concluded that the application of
the active vector system represents an efficient and sustainable structural solution
in the face of extreme weather conditions, with a positive impact on thermal comfort
and the social use of public spaces. The main contribution of the research lies in the
integration of structural, climatic, and social criteria into a replicable proposal, aligned
with Sustainable Development Goals 9, 11, and 13.

Keywords: Sustainable architecture, active vector, thermal comfort, public space,
structural cover.
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INTRODUCCION

Elsistemaestructuraldevectoractivoconstituye
una tipologia basada en la transmision eficiente
de cargas mediante elementos lineales
organizados en configuraciones triangulares.
Este enfoque permite distribuir las fuerzas de
manera equilibrada sin recurrir a materiales
pesados, lo que lo convierte en una alternativa
idonea para estructuras ligeras de gran luz.
Su aplicacion en cubiertas arquitectonicas
ha demostrado ser efectiva en contextos que
demandan eficiencia material, flexibilidad
formal y adaptacion climatica (Dong et al., 2024;
Engel, 2006).

En el contexto actual de acelerada urbanizacion
y creciente impacto del cambio climatico,
la necesidad de disefiar espacios publicos
resilientes se ha intensificado. Las ciudades
ubicadas en zonas de clima calido enfrentan
desafios significativos, entre ellos el aumento
de la temperatura superficial derivado del
fenomeno de isla de calor urbana. Este efecto,
causado por la acumulacion de materiales
térmicamente inertes y la escasa presencia de
vegetacion, genera condiciones ambientales
adversas que afectan directamente la calidad
de vida de la poblacion. Investigaciones
recientes han demostrado que, en ausencia de
infraestructura de sombra, las temperaturas
en areas recreativas urbanas pueden superar
los 40 grados Celsius durante las horas de
mayor radiacion solar, comprometiendo la
salud, seguridad y permanencia de los usuarios
(Blanco-Villafuerte & Hartinger, 2023; Cobefia-
Loor et al., 2025).

Organismos internacionales como el Programa
de las Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos (ONU- Habitat, 2025) han subrayado
la importancia de integrar estrategias
bioclimaticas en el disefio urbano como
mecanismo de mitigacion frente a condiciones
climaticas extremas. En este marco, las
cubiertas arquitectonicas no solo cumplen
funciones de resguardo fisico, sino que
también pueden desempefar un papel activo
en la regulacion termica del espacio abierto,
contribuyendo a mejorar el confort ambiental

y fomentar la cohesion social(Blanco, 2022;
Haase et al., 2017).

En respuesta a esta problematica, la presente
investigacion propone el disefio de una cubierta
estructuralbasadaenelsistemadevectoractivo
en el Parque Santa Julia, ubicado en el distrito
Veintiseis de Octubre, en la ciudad de Piura. Esta
zona presenta condiciones climaticas severas
y carencias significativas en infraestructura
publica, lo que ha limitado el uso pleno de sus
espacios recreativos. La intervencion busca
ofrecer una solucion arquitectonica replicable
gue responda de forma integrada a factores
estructurales, climaticos y sociales.

El objetivo general de este estudio consiste en
proponer el disefio de una cubierta estructural
de vector activo orientada a mejorar el confort
térmico en el mencionado parque. Para ello, se
plantean los siguientes objetivos especificos:

- Diagnosticar las condiciones actuales del
Parque Santa Julia en relacion con el confort
térmico, el uso social y la infraestructura
disponible.

- Analizar los principios estructurales del
sistema de vector activo y su aplicabilidad
en cubiertas ligeras dentro del contexto
urbano de Piura.

- Formular una propuesta arquitectonica que
articule criterios técnicos, funcionales y
contextuales, y que pueda ser replicada en
otros espacios publicos con caracteristicas
similares.

La propuesta se enmarca dentro de la linea
de investigacion sobre estructuras ligeras y
habitats sostenibles, y se encuentra alineada
con los objetivos de desarrollo sostenible,
especificamente con el objetivo 9 (industria,
innovacion e infraestructura), el objetivo 11
(ciudades y comunidades sostenibles) y el
objetivo 13 (accion por el clima). Se espera que
losresultados de estainvestigacion contribuyan
al desarrollo de soluciones arquitectonicas
innovadoras que permitan mitigar los efectos
del cambio climatico y mejorar la calidad
del espacio publico en entornos urbanos
vulnerables.(Aguilar-Barojas, 2022; Pineda-
Mayuza, 2025).
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MATERIAL Y METODOS

Lainvestigacion se desarrollo bajo un paradigma
cualitativo, orientado a la comprension
integral del fenomeno estudiado a partir de
la interpretacion de las condiciones fisicas,
sociales y climaticas del espacio publico.
Se adopté un enfoque interpretativo, que
permitio analizar las relaciones entre el disefio
arquitectonico propuesto y el contexto urbano
especifico del Parque Santa Julia. El estudio
corresponde al tipo de investigacion aplicada,
ya que busca resolver una problematica
concreta mediante una propuesta proyectual;
es de caracter no experimental, dado que no se
manipulan las variables del entorno, y tiene un
alcance transversal, al centrarse en un analisis
en un momento determinado sin seguimiento
en el tiempo (Hernandez-Sampieri & Mendoza
Torres, 2018).

El disefio de investigacion adoptado fue de tipo
descriptivo-analitico, permitiendo examinar
tanto las caracteristicas actuales del espacio
publico como la viabilidad estructural de la
cubierta propuesta. Se prioriza el analisis de los
principios estructurales del sistema de vector
activo, asi como su adaptacion a un entorno
urbano con condiciones climaticas extremas.

El contexto de estudio fue el Parque Santa
Julia, un espacio publico urbano con carencias
notorias en infraestructura de sombra vy
expuesto a altos niveles de radiacion solar, lo
que limita su uso comunitario y afecta el confort
térmico de sus usuarios. La investigacion se
centro en este entorno debido a la necesidad
urgente de soluciones  arquitectonicas
adaptativas frente al cambio climatico.

Respecto a los instrumentos de recoleccion de
datos, se emplearon tres principales:

- Observacion directa del sitio de
intervencion para identificar condiciones
ambientales, patrones de uso y deficiencias
infraestructurales.

- Revision bibliografica enfocada en estudios
sobre confort térmico, disefio bioclimatico,
estructuras de vector activo y urbanismo
sostenible.

- Modelado digital y simulacion estructural
mediante herramientas computacionales
que permitieron representar el
comportamiento fisico de la propuesta y
validar su viabilidad técnica.

La muestra estuvo compuesta por el prototipo
estructural propuesto, que sirvio como
unidad de analisis técnico y espacial. No se
aplicaron encuestas ni entrevistas directas a
usuarios, centrandose en cambio en fuentes
bibliograficas y el andlisis arquitectonico del
modelo.

RESULTADOS Y DISCUSION

El desarrollo de la presente investigacion
permitio identificar y analizar diversos aspectos
clave vinculados a la aplicacion del sistema
estructural de vector activo como solucion para
mejorar el confort térmico en espacios publicos
urbanos. En primer lugar, el diagnostico del
Parque Santa Julia, ubicado en el distrito
Veintiseis de Octubre en Piura, evidencio
condiciones criticas como la alta exposicion a
la radiacion solar, la ausencia de infraestructura
de sombray lalimitada permanenciade usuarios
durante las horas de mayor carga térmica. Estos
factores reafirmaron la necesidad de proponer
intervenciones arquitectonicas que respondan
a los desafios del entorno climatico y urbano.

A partir del andlisis técnico y contextual, se
determind que el sistema de vector activo,
basado en cerchas metdlicas triangulares,
representa una estrategia estructural eficiente
para cubrir grandes luces sin elementos
intermedios. Las simulaciones digitales de la
propuestademostraron unareduccion superior al
60 % en la exposicion directa al sol, asi como una
mejora significativa en la ventilacion cruzada del
area intervenida. Estas condiciones favorecen
un mayor confort térmico para los usuarios y
permiten recuperar la funcionalidad del espacio
publico como lugar de encuentro y recreacion
(Cobefia-Loor et al., 2025; Engel, 2006).

La propuesta arquitectonica desarrollada
integra criterios estructurales, climaticos y
sociales en un modelo replicable, caracterizado
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por su eficiencia material, ligereza visual y
adecuacion al entorno urbano. Se opto por el
uso de geometrias optimizadas y materiales
adecuados al contexto local, combinando
funcionalidad, sostenibilidad y expresividad
formal. Este enfoque proyectual no solo
responde a los requerimientos fisicos del sitio,
sino que también incorpora herramientas
digitales de simulacion que validan su viabilidad
técnica y estética, lo que corrobora lo afirmado
por Luo et al. (2022) y Ye & Ding (2025).

En consecuencia, se concluye que la
implementacion de un sistema estructural de
vector activo en espacios publicos como el
Parque Santa Julia representa una solucion
pertinente y eficaz ante las condiciones
extremas de radiacion solar. La investigacion
demuestra que es posible articular disefio
arquitectonico y tecnologia estructural en
propuestas sostenibles, capaces de mejorar la
calidad del entorno urbano y la vida cotidiana
de sus habitantes(Sahani et al., 2023; Wong et
al., 2021). El proyecto se alinea con los objetivos
de desarrollo sostenible, en particular con el
0DS 9, al fomentar infraestructura innovadora y
resiliente; el ODS 11, al contribuir con espacios
publicos sequros, inclusivos y accesibles;
y el 0DS 13, al ofrecer respuestas concretas
ante el cambio climatico (Blanco-Villafuerte &
Hartinger, 2023; Garcia Lopez de la Osa, 2009).

En suma, esta investigacion aporta una solucion
técnica y proyectual que puede ser replicada
en otros entornos urbanos vulnerables,
reafirmando la importancia de integrar
criterios multidisciplinarios en la arquitectura
contemporanea orientada al bienestar colectivo
y a la sostenibilidad del habitat urbano
(Akintande et al., 2020; Candraningtyas Callista
et al., 2025).

CONCEPTUALIZACION DE LA CUBIERTA

La propuesta de cubierta para el Parque Santa
Julia se fundamenta en el principio estructural
de vector activo, articulado a traves del uso
del bambu como material principal. Esta
decision responde a criterios de sostenibilidad,
eficiencia estructural y adaptacion al contexto

climatico de Piura. El disefio se concibe como
una solucion ligera, resiliente y de bajo impacto
ambiental, que permita mejorar el confort
térmico del espacio publico mediante la
generacion de sombra y ventilacion natural.

El bambu, por su resistencia mecanica,
flexibilidad y bajo peso, se presenta como
una alternativa optima para la construccion
de estructuras trianguladas. Su excelente
relacion entre resistencia y peso especifico
permite cubrir grandes luces sin necesidad de
elementos intermedios de apoyo, favoreciendo
la esbeltez estructural y la transparencia visual
de la cubierta. Ademas, su capacidad para
absorber esfuerzos de traccion y compresion
lo convierte en un material ideal para sistemas
de vector activo, en los que las cargas se
distribuyen a través de elementos lineales
conectados por nodos estratégicamente
ubicados.

Desde un enfoque morfologico, la cubierta
adopta una geometria inspirada en patrones
naturales, configurando una forma curva
gue responde al flujo de fuerzas internas
y a la orientacion solar predominante. La
modulacion del sistema permite adaptarse alas
condiciones especificas del sitio, optimizando
la generacion de sombra sobre las zonas de
mayor exposicion. Esta morfologia no solo tiene
un fundamento estructural, sino que también
refuerza el caracter simbalico y paisajistico de
la intervencion, integrandose armonicamente
en el entorno urbano.

La eleccion del bambu no se limita a sus
cualidades técnicas; también implica un
compromiso conlasostenibilidadlocal. Al tratarse
de un recurso renovable, accesible y de bajo
costo en el contexto regional, su incorporacion
fomenta practicas constructivas responsables
y promueve la economia circular. Asimismo, el
uso del bambu contribuye a reducir la huella
de carbono de la intervencion, alineandose con
los principios de arquitectura bioclimatica y los
objetivos de desarrollo sostenible(Chiesura,
2004; Dionis & Delgado, 2025).

En sintesis, la conceptualizacion de la cubierta
combina una légica estructural eficiente, una
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expresion formal coherente con el paisaje y una
materialidad sostenible. Esta integracion de
forma, funcion y contexto permite ofrecer una
propuesta arquitectonica innovadora, replicable
y sensible a las condiciones ambientales y
sociales del distrito Veintiseis de Octubre.

Figura 1: Modelo de la
cubierta renderizada

Nota. Imagen de la cubierta propuesta disefiada en
Sketch Up, se obtiene una vista total para apreciar su
espacialidad, estructura y forma que posee.

Figura 2: Bosquejo de la
estructura de la cubierta

Nota. Imagen del disefio de la estructura de la
cubierta, destacando su forma curva que garantiza
la estabilidad y soporte continuo del disefio.

Figura 3: Modelo de la
cubiertaimpresa en 3D

Nota. Modelo de la cubierta impresa en 3D con filamento
PLA, este modelo nos permite una mejor comprension

y vision desde una perspectiva tridimensional.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio demostrar
gue la aplicacion de un sistema estructural
de vector activo constituye una solucion
viable, eficiente y sostenible para mejorar el
confort térmico en espacios publicos urbanos
expuestos a condiciones climaticas extremas.
La propuesta de una cubierta ligera y modular,
basada en configuraciones triangulares,
responde de manera efectiva a las necesidades
de proteccion solar, ventilacion natural y
recuperacion del espacio publico como area de
encuentro comunitario.

Uno de los principales aportes del estudio
radica en la eleccion del bambu como material
estructural, lo cual representa una alternativa
técnica y ambientalmente responsable. Su
resistencia, ligereza, flexibilidad y disponibilidad
regional lo convierten en un recurso ideal
para la construccion de estructuras de este
tipo, al mismo tiempo que promueve el uso
de materiales renovables y reduce la huella
ecologica del proyecto. EI comportamiento
mecanico del bambu se adapta adecuadamente
a las exigencias del sistema de vector activo,
permitiendo cubrir grandes luces sin elementos
intermedios y facilitando un montaje estructural
eficiente(Dionis & Delgado, 2025; Gabriel et al.,
2025).

Asimismo, la forma curvada de la cubierta,
derivada del comportamiento de las cargas
internas, no solo mejora el rendimiento térmico
del espacio, sino que también proporciona
una expresion arquitectonica armoniosa con
el entorno urbano. Esta morfologia, sumada
a la transparencia visual de la estructura,
contribuye a reforzar la integracion social del
parqgue, generando un espacio confortable,
accesible y estéticamente significativo.
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RESUMEN

La presente investigacion se centra en la elaboracion de ladrillos ecologicos de plastico
reciclado alternativo como una estrategia de solucion innovadora y sostenible para
abordar el problema que existe en la construccion de viviendas sociales en el distrito
de Usquil - Otuzco. La elaboracion de ladrillos ecologicos de plastico compuesta por
tierra arcillosa y arenosa (tamizada), agua y cemento solo un 20%, se presenta como
una alternativa prometedora para mitigar los diferentes problemas como la falta de
resistencia, confort térmico, falta de permeabilidad, entre otros. Sus beneficios son
que no necesitacoccion, por ende, evita materiales inflamables. También es un aislante
termoacustico, en climas de bajas temperaturas mantiene el calor y en ambientes
muy calidos se mantiene fresco. En conclusion, este documento ofrece una vision
profunda y completa sobre la elaboracion de ladrillos ecoldgicos  de plastico para la
construccion de viviendas sociales, destacando su potencial para abordar el déficit
habitacional y contribuir a la reduccion de la contaminacion ambiental y al confort de
los habitantes.

Palabras Clave: Ecoldgicos, ladrillo, permeabilidad, plastico, construccion, viviendas.

ABSTRACT

The present research focuses on the production of ecological bricks from alternative
recycled plastic as an innovative and sustainable solution strategy to address the
problem that exists in the construction of housing in the district of Usquil - Otuzco,
therefore this preparation will be useful for social housing. In this sense, the production
of ecological plastic bricks composed of clay and sandy soil (sifted), water and only
20% cement, is presented as a promising alternative to mitigate different problems
such as lack of resistance, thermal comfort, lack of permeability among others. Its
benefits are that it does not require cooking, therefore, it avoids flammable materials.
It is also a thermo-acoustic insulator, in low temperature climates it maintains heat,
and in very hot environments it remains cool. In conclusion, this document offers
a deep and complete vision of the production of ecological plastic bricks for the
construction of social housing, highlighting its potential to address the housing
deficit and contribute to the reduction of environmental pollution and the comfort of
the inhabitants.

Keywords: Ecological, brick, permeability, plastic, construction, housing.
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INTRODUCCION - REALIDAD
PROBLEMATICA

A lo largo del tiempo, se han dado diversos
avances tecnologicos, no solo en el tema digital
sino también en la industria de la construccion.
El empleo del ladrillo a lo largo de la historia ha
sido muy significativo e importante ya que, era
y es un material accesible y facil de transportar.
En la actualidad sigue vigente, pero con la
diferencia que ahora existen diversidad de tipos
de ladrillos, con nuevas y mejores propiedades;
lo mejor del ladrillo que se hara en el proyecto es
gue no solo sera resistente, sino que también
sera ecologico-sostenible, haciendo que las
construcciones tengan mucha mas solidez,
firmezay sean permeables.

Bajo esta premisa, los ladrillos ecologicos
disminuyen las emisiones de C02, al reemplazar
los materiales de construccion contaminantes.
Son muchos mas ligeros que los ladrillos
habituales, por ende, son mas faciles de
transportar. Mateo Sebastian Alvarado Pérez,
2021. Con el aumento de los gases de efecto
invernadero, principalmente de C02, se pone
en peligro al entorno en el que vivimos, debido
a que la presencia de estos gases en grandes
cantidades genera una capa de retencion
de energia que el suelo terrestre emite por el
calor del sol, lo que ocasiona un aumento de
temperatura en el planeta (Grupo IOE, 2019).

La fabricacion de estos es de bajo costo, tanto
en los usos de recursos como en los materiales
que se utiliza y ofrecen una capacidad de
aislante térmico alta, que es muy superior a los
de los ladrillos tradicionales. Esto favorece a la
disminucion del consumo de la energiay da una
mejor eficiencia energética.

El principal fundamento, aparte de cuidar y
proteger el medio ambiente, es hacer que el
ladrillo ecoldgico sea empleado como material
alternativo para las construcciones de las
viviendas mas pobres y presenten problemas
ambientales, como el frio, en las zonas donde
se ubiquen.

Cada vez son mas las iniciativas ecologicas
gue desean implementar o reemplazar a los
ladrillos  convencionales utilizando varios
materiales sostenibles, como pueden ser arena
arcillosa, agua, plasticos y algunos desechos
organicos, entre estos residuos que pueden ser
empleados para mejorar las propiedades de los
materiales se encuentran: cascara de cacao,
aserrin, cascara de arroz, cafia de azucar,
residuos de tabaco, paja de trigo, residuo de
cebada, entre otros. (Safiuddin, Jumaat, Salam,
Islam, & Hashim, 2010). Estos pueden ayudar a
aumentar la porosidad de los ladrillos, disminuir
el peso y mejorar su aislante térmico del ladrillo.
Esta es una buena alternativa de solucion para
gue la construccion de las viviendas sea viable,
sostenible y de bajo costo.

Los paises de América Latina y el Caribe, sus
gobiernos nacionales, locales y el sector privado
deben hacer un esfuerzo para mejorar la calidad
de la vivienda existente en vez de aumentar la
construccion de nuevas unidades en la region.
Se necesitan fuentes de financiamiento y
acceso al crédito para un gran sector informal
de la poblacion latinoamericana. El enfasis
debe estar orientado en crear el marco legal
adecuado para la tenencia de tierra y el registro
de titulos de propiedad. Y urge promover el uso
de materiales de construccion que se pueden
adaptar al cambio climatico. Segun el diario "El
Pais", nueve de cada 10 viviendas de America
Latina y el Caribe son de baja calidad. Mas del
75% de los habitantes de la region reside en
zonas urbanas.

Figura 1. Viviendas a las a

fueras de Bogota
B 2 e

Fuente: Xavier Conesa
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Figura 2. Vivienda en aldea
de Cubulco (Guatemala)

Fuente: Xavier Conesa

El quinto informe de evaluacion del grupo
intergubernamental de expertos sobre el
cambio climatico (IPCC por sus siglas en inglés)
concluye que, desde mediados del siglo XIX,
el aumento de la temperatura de la superficie
terrestre ha sido de 0,85 °C y que, ademas,
hay un crecimiento de las concentraciones de
gases de efecto invernadero en la atmosfera. El
informe considera a la actividad humana como
la causa principal.

Figura 3. Incendios forestales en Usquil

Fuente: Andina - agencia de noticias

En Argentina, tres jovenes innovadores de
Cordova sacaron adelante un proyecto que
buscaba reciclar y a la vez servir de ayuda
a las personas mas pobres, el principio de su
proyecto fue la fabricacion de ladrillo ecoldgico
de bajo costo, el cual presenta una gran
capacidad aislante.

EnelPeru,antelapresenciadelasprecipitaciones
e inundaciones, se ha creado un nuevo material
para la construccion de viviendas, gracias a
Jesus Meza Lopez, egresado de la Facultad
de Ingenieria Civil (UNCP). Se trata de ladrillos

ecologicos que son muy resistentes ala erosion.
Esta compuesta por tierra arcillosa y arenosa
(tamizada), agua y cemento solo un 20%. Sus
beneficios son que no necesita coccion, por lo
gue evita materiales inflamables. También es
un aislante termoacustico, en climas de bajas
temperaturas mantiene el calor y en ambientes
muy calidos se mantiene fresco.

Figura 4. Vivienda fabricada
con material ecolégico

Fuente: El Comercio - Junior Meza

En la localidad de Usquil, Otuzco, hay mucha
presencia de lluvias, su temperatura mas
baja puede llegar a 7°C o hasta menos, todas
esas viviendas no soportan el frio y eso es
un problema grave, ya que no cuentan con
un buen confort térmico. También hay zonas
extremadamente pobres, por lo cual sus
viviendas tienen un déficit en construccion, ya
gue por su economia son viviendas rusticas
y facilmente pueden sufrir derrumbes. Es por
ello que el ladrillo ecologico en esta zona de la
libertad - Otuzco seria muy necesaria para tener
una vivienda de bajo costo y en condiciones
optimas, sostenibles y durabilidad.

Esta investigacion tiene como finalidad
analizar y comprobar la importancia de la
resistencia e impermeabilidad y como las
propiedades de dicho material pueden contribuir
a la construccion optima de las viviendas en la
sierra, en Usquil, Otuzco. Asimismo, pretende dar
a conocer que las construcciones sostenibles
son posibles y accesibles a que se puedan
ejecutar en zonas altoandinas. Ademas del bajo
costo y el facil ensamblaje, ya que estos tienen
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forma de "lego”, de ahi su capacidad para aislar
del frio y proteger de las precipitaciones.

El ladrillo ecologico es un material sostenible
y a la vez sustentable que se puede fabricar
en la mitad del tiempo en que se logra fabricar
uno comercial. Este tipo de material de
construccion no contamina durante su proceso
de fabricacion, ya que este no emplea ningun
tipo de combustible o alguna otra sustancia que
sea nociva para el ecosistema. A diferencia del
ladrillo comercial, "cocido” a altas temperaturas
en hornos, que para su funcionamiento se
requiere de la quema de llantas, madera, etc.
Ademas, que consumen y usan diferentes tipos
de combustible.

En conclusion, los ladrillos ecolégicos se
elaboran factiblemente y a la vez brindan
propiedades que ayudan a la resistencia y
durabilidad de las viviendas. Es muy util para las
zonas que presentan un clima frio y humedo.

RESULTADOS - DISCUSION

La presente investigacion se centra en la
elaboracion de ladrillos ecologicos de plastico
reciclado alternativo como una estrategia de
solucion innovadora y sostenible para abordar
el problema que existe en la construccion de
las viviendas en el distrito de Usquil - Otuzco.
Por ello esta elaboracion sera util para viviendas
sociales. Los resultados mas importantes que
se tomaron en cuenta son los siguientes:

DIMENSION: CONFORT TERMICO

Tabla 13: Confort térmico en la vivienda

¢Cree Ud. que su vivienda se mantiene fresca
en todo momento del dia?

Respuesta Cantidad %
\ Si 73 \ 54%
No 31 23%
Tal vez 31 23%

Fuente: base de datos de informacicn obtenida

Figura 5. Porcentaje de
confort en las viviendas

uSi =No

Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 13

Estos resultados son comparados por autores
como Fanger (1972) y también Gagge, Fobelets y
Berglund (1986) ("TeoriadelaTasadelntercambio
de Calor"). Ambos modelos se centran en el
intercambio de calor entre el cuerpo humano
y su entorno, considerando factores como la
radiacion, la conveccion y la evaporacion que
han contribuido al entendimiento del efecto
de la radiacion termica en la percepcion del
confort térmico.

En conjunto, estas teorias han enriquecido
nuestra comprension del impacto de la
radiacion térmica en la percepcion del confort
térmico. La consideracion de elementos como
la conveccion y la evaporacion, ademas de la
radiacion, proporciona una vision mas completa
y precisa de los mecanismos que influyen
en la experiencia térmica de las personas.
Este enfoque multidimensional es esencial
para diseflar entornos que no solo cumplan
con requisitos tecnicos, sino que también
garanticen un confort térmico 6ptimo para los
ocupantes.

DIMENSION: CONDICIONES AMBIENTALES

Tabla 16: Clima predominante
¢El clima frio es predominante en su localidad?

Respuesta Cantidad %
Si 77 59%
No 26 20%
Tal vez 29 21%

Fuente: base de datos de informacion obtenida
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Figura 6. Porcentaje del tipo
de clima predominante

WS mNo mTalvezr

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 16

Se observa que el 59% representa el mayor
porcentaje de encuestados que considera que
el frio es el clima predominante en su localidad.

Estos resultados son contrastados por Kenneth
Yeang (1990), conocido por su enfoque en la
eco-arquitectura y el disefio bioclimatico. Sus
obras y escritos han influido en la integracion
de la naturaleza y la sostenibilidad en la
arquitectura contemporanea.

DIMENSION: CONDICIONES AMBIENTALES

Tabla 17: Reciclaje
¢En su vivienda se practica el reciclaje?

Respuesta Cantidad %
Si 60 46%
No 70 54%

Fuente: base de datos de informacicn obtenida

Figura 7. Porcentaje de pobladores
que practican el reciclaje

=S = No

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 17

Sobre el reciclaje, se observa que el 54% de
los participantes indica que no lleva a cabo el
proceso de reciclaje en su hogar, mientras que
el 46% constituye el porcentaje mas bajo y
afirma practicar dicha accién. Se concluye que
la mayoria de los encuestados en la muestra no
adoptala practica del reciclaje en sus viviendas.

El reciclaje es mas una practica y un concepto
gue se ha desarrollado en respuesta a las
crecientes preocupaciones ambientales y la
necesidad de gestionar los recursos de manera
sostenible. Es importante destacar que el
reciclaje es un campo multidisciplinario que
aborda cuestiones ambientales, econémicas y
sociales.

Estos resultados son contrastados por la Teoria
de las "3 R": reducir, reutilizar y reciclar:

Autor: William McDonough y Michael Braungart.

Fecha: Principios de la década del 2000.
McDonough y Braungart en su libro "Cradle to
Cradle: Remaking the Way We Make Things”
abogan por una vision integral que va mas
alla del reciclaje convencional, incorporando la
reduccion en la generacion de
residuos y la reutilizacion de
productos.

DIMENSION: IMPACTO AMBIENTAL

Tabla 21: Conocimiento del
material ecoldgico

¢Conoce algun tipo de ladrillo ecologico?

Respuesta Cantidad %
Si 45 33%
No 91 67%

Fuente: base de datos de informacion obtenida
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Figura 8. Porcentaje de
conocimiento del ladrillo

u S mNo

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 21

En la tabla 21 se refleja que el 67% representa
a los pobladores que desconocen la existencia
de los diferentes tipos de ladrillos ecoldgicos.
El 33%, por el contrario, conoce parcialmente la
existencia de algunos tipos de estos. Podemos
deducir que la mayor parte de la poblacion
encuestada no conoce de la existencia de este
tipo de ladrillo, siendo este beneficioso para la
construccion de sus viviendas.

Estos resultados se pueden contrastar con lo
dicho por Hernandez (2018), quien considera
que la finalidad es generar consciencia entre
los sistemas econodmico, social y ecologico
proporcionando a todas las personas la
posibilidad de adquirir conocimientos vy
actitudes que les permitan conocer y a la
vez promover los diferentes patrones de
conducta para asi proteger y mejorar el impacto
ambiental.

DIMENSION: IMPACTO AMBIENTAL

Tabla 24: Interés sobre la
adquisicion del ladrillo

Si encontrara un beneficio en el precio de venta.
¢Adquiriria ladrillos ecologicos?

Respuesta Cantidad %
Si 98 72%

No 3 2%
Tal vez 35 26%

Fuente: base de datos de informacion obtenida

Figura 9. Porcentaje de nivel de interés

mSi mNo mTalvez

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 24

Se observa que el 72% de los encuestados
estarian dispuestos a adquirir este material
alternativo para la construccion de sus
viviendas debido al bajo costo con respecto al
convencional. Por otro lado, el 26% considera
que tal vez lo adquiera y el 2% menciona que no.
Se deduce que este nuevo material ecoldgico
es de gran interés en la poblacion del distrito
de Usquil. Dado que las personas se interesan
mas por buscar, indagar y/o conocer un poco
mas de los materiales ecoldgicos. Esta premisa
es compartida por lo manifestado en el Libro
Blanco de la Educacion Ambiental, Espaia
(1999) que sefala que es preciso afrontar el reto
de construir a un nuevo modelo de sociedad
sostenible en lo ambiental y equitativa en lo
social.

RESULTADOS: FICHAS DE OBSERVACION

Los datos recopilados revelan una situacion
preocupante en cuanto a las condiciones de
vivienda en la zona estudiada. En terminos de la
condicion general de las viviendas, se observa
que cerca del 90% se encuentran en mal
estado, atribuido principalmente a limitaciones
economicas y dificultades en el acceso a
materiales de construccion. Este hallazgo
destaca la necesidad de intervenciones y
mejoras significativas en el sector de la vivienda
en la zona.

ARO'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025



Tabla 28: ficha de observacion general

DATOS MATERIALIDAD
GENERALES MATERIALIDAD MUROS TECHO

CONDICIONES SERV.

DE LA VIVIENDA BASICOS

R

N B E
PISOS u G :‘ L :

E u u

L u
N L o z A

o A

R
1 2 * x x
2 2 x x x
3 2 x x x
4 2 x x x
5 2 x x x
& 1 x x
7 2 x x x
8 2 x % x
9 1 x x

10 2 X x

mEOP»nmOo
m@OoOOPR
grr=30pr
PDOM—"
POIM-ESnm
dA=Zamam~pamo»l
WE=m—
- =FXMm=-m
»Emo»T~wor»w

Fuente: Elaboracion propia (ficha de observacién general)

En relacion con los servicios basicos, aunque
el suministro de agua potable es universal
(100%), se identifican deficiencias en el acceso
al desagle (90%) y la electricidad (70%), siendo
también notable la ausencia de alumbrado
publico en varias areas. Estos datos resaltan
la importancia de abordar las carencias en
infraestructura basica para mejorar la calidad
de vida de la poblacion.

Figura 10. Porcentaje de servicios basicos
SERV. BASICOS

70%

LUZ

= AGUA = DESAGUE

Datos obtenidos de la tabla 28

Al analizar los materiales de construccion
utilizados, se observa que el 100% de las
viviendas tienen muros de adobe, lo que indica
una falta de diversidad en la construccion

y posiblemente deficiencias en términos de
confort térmico y resistencia. Asimismo, el 100%
de los techos son de eternit, con un porcentaje
significativo de madera o palos (50%), lo que
sugiere problemas de control de confort y
vulnerabilidad frente a condiciones climaticas
adversas como la lluvia. La primera plataforma
posee un caracter comercial, ya que es la que
recibe y contiene las actividades pasivas y
activas destinadas al entretenimiento familiar,
en la segunda predominan lo expositivo. Todas
las actividades contenidas son de indole pasiva,
alientan la contemplacion; la ultima plataforma
esta destinada enteramente al hospedaje y la
atencion de sus huéspedes; por ultimo, toda la
zona

Figura 11. Porcentaje de materialidad de muros
MATERIALIDAD MUROS
1%

h

5%

» ADOBE = LADRILLO = PIEDRA = ESTERA = MADERA/ ETERNIT

Datos obtenidos de la tabla 28
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En conjunto, estos resultados subrayan la
necesidad de intervenciones integrales vy
politicas para mejorar las condiciones de
vivienda, servicios basicos y materiales de
construccion en la zona, con el objetivo de
elevar el estandar de vida y garantizar la
seguridad y el bienestar de la poblacién local.

Figura 11y 12. Fotografias
de viviendas dafnadas

Fuente: Propia

RESULTADOS: CASOS ANALOGOS/ MATRIZ

Se analizaron dos casos referentes, ambos
tienen lugar en Colombia que es un pais que en
ciertas zonas presenta un clima similar al de las
zonas altoandinas del Peru. Se tuvo en cuenta
cuatro indicadores para poder realizar dicha
matriz de conclusiones de estos casos, se tuvo
en cuenta el aspecto formal, las caracteristicas,
los beneficios y la mision de estos. Siendo todos
estos aspectos importantes para poder generar
conclusiones y a la vez un nuevo conocimiento
con base en dichos ejemplos.
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Tabla 29: Matriz de conclusiones

CASOS ANALOGOS MATRIZ DE CONCLUSIONES:

CONCLUSIONES

Las ladrillos ecolégicos son con materiales que no degradan el medio ambiente y se produce mediante blogues
de plastico que se montan coma “piezas de lego”, también se le conoce como sistemna de encastre modular, es
mas factible y fheil en su construceidn para la viviends mediante ¢ proceso. ¥ su duracidn et de tiempe

Estos ladrillos ecolégicos so muchos mas. quelos
mas vulnerables y de baj . San mas ligeros y manejables para el trabajador
agilizando el tiempo de la construccian y disminuye gastos, son mejores aislantes del frio y del calor exterior,
con |o que se gasta menos energia en el hogar

son mas practicos y econdmicos

Reduce el consume de agua y energia, al gual que la de las de CO2 el usos de
estos materiales reciclados y mucho mas compatible con el medio ambiente. Son antisismicas, en caso de
termemotos, ahorra la compra y el transporte del material

Los ladrillos ecolégicos tienen la mision de satisfacer las nuevas demandas en el campo de I construccion y el

ASPECTOS
FORMAL
indeterminade.
CARACTERISTICAS pack g
BENEFICICS
MISION

disefio, es por ello que son creados, econdmicos v de una buena calidad. Proporcionar los materiales y dar la

formacidn necesaria para construlr sus viviendas.

RESULTADOS: ABACO PSICROMETRICO

Para poder obtener resultados de este
instrumento empleado, abaco psicrometrico
se tomo un dia como referencia del mes de
noviembre del 2023 deldistritode Usquil, Otuzco.
Se tomaron las respectivas temperaturas (°C) y
humedades relativas (%) de las 24 horas del dia.
Con los datos aplicados se obtuvo:

Figura 13. Abaco psicrométrico

ZONA DE CONFORT TERMICO
= TEMPERATURA SECA DEL AIRE: 20°C — 26°C
«  HUMEDAD RELATIVA: 20% - 80%
= HUMEDAD ABSOLUTA: 36 4~ 15 & 17 (gr. Vapor de agua / kg.
De Aire Seco)

2ZC=ZONA DE CONFORT
GSA=GANANCIA SOLAR ACTIVO
GSP=GANANCIA SOLAR PASIVA
GI=GANANCIAS INTERNAS
HU=HUMIDIFICACION
V=VENTILACION

MT=MASA TERMICA
MT+V=MASA TERMICA +

VENTILACION
RE=REFRIGERACION EVAPORATIVA
AA=AIRE ACONDICIONADO

CA=CALEFACCION

TEMPERATURA MEDIA “C

Temperatura Media Min: 9°C
Temperatura Media Max: 19°C
Cant. De horas de confort: Ohrs.

Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos obtenidos del abaco
psicrometrico, las estrategias de disefio que nos
sugiere es calefaccion por ganancias internas y
ganancia solar pasiva. Ambas estrategias nos
van a permitir generar y a la vez conservar calor
dentro de la vivienda aumentando asi el confort
térmico, debido a que ninguna hora de dicho dia
promedio dentro del rango de confort.

CONCLUSIONES

Se identificd que el uso del material sostenible
(ladrillo ecoldgico) cuenta con un indice de
aislamiento térmico bueno, que contribuiria
a mejorar las condiciones de vida de los
pobladores, ya que a través de los casos
analogos se pudo apreciar la capacidad aislante
que poseen, siendo beneficioso teniendo
en cuenta las condiciones ambientales que
presenta el distrito de Usquil.

Se determind que las condiciones fisico
ambientales del distrito de Usquil afectan en un
nivel alto las viviendas del lugar, contrastando
los resultados obtenidos a través del abaco
psicrometrico que menciona que el 100% de las
horas del dia no presenta confort térmico con
respecto a la temperatura relativa. No obstante,
presenta 11 horas de confort con respecto a la
humedad relativa, en el distrito de Usquil 2023.
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RESUMEN

La presente investigacion denominada "Disefio de un hogar refugio temporal basado en
la neuroarquitectura en el distrito La Esperanza, 2025" tuvo como objetivo disefiar un
hogar refugio temporal basado en la neuroarquitectura en el distrito de La Esperanza,
2025. Se empled una metodologia de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental. Los resultados mostraron que en el Peru existen solo
43 hogares de refugio temporal, insuficientes frente a los altos indices de violencia
contra la mujer, que en 2024 registraron 168,492 casos, principalmente de tipo
psicoldgico y fisico. En La Libertad, Trujillo es la provincia mas afectada, pero cuenta
con un unico HRT en Huamachuco, dejando distritos como La Esperanza sin cobertura
de este servicio esencial. Se concluye en un proyecto arquitectonico basado en la
combinacion de la neuroarquitectura y el disefio sostenible, los cuales se traducen
en espacios de bienestar emocional que promueven la salud mental, favoreciendo la
concentracion, la creatividad y la memoria, la reduccion del estrés y la ansiedad y la
estimulacion de respuestas cerebrales positivas a traves del disefio consciente.

Palabras claves: Neuroarquitectura, disefio sostenible, arquitectura biofilica.

ABSTRACT:

The present research, entitled "Design of a Temporary Shelter Home Based on
Neuroarchitecture in the La Esperanza District, 2025," aimed to design a temporary
shelter home based on neuroarchitecture in the La Esperanza District, 2025. An
applied methodology was used, with a quantitative approach, and a non-experimental
design. The results showed that there are only 43 Temporary Shelter Homes in Peru,
insufficient in the face of the high rates of violence against women, which in 2024
recorded 168,492 cases, mainly psychological and physical. In La Libertad, Trujillo is
the most affected province, but it has a single HRT in Huamachuco, leaving districts
such as La Esperanza without coverage of this essential service. The result is an
architectural project based on a combination of neuroarchitecture and sustainable
design, resulting in spaces of emotional well-being that promote mental health by
enhancing concentration, creativity, and memory, reducing stress and anxiety, and
stimulating positive brain responses through conscious design.

Key words: Neuroarchitecture, sustainable design, biophilic architecture.

ARQ'AN vol. 3 N°T1 enero - junio 2025



INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion de las Naciones
Unidas (2024), dia tras dia 140 mujeres o nifias
son victimas de homicidio por parte de su
familia, reflejando la gravedad de la violencia
de género en el mundo, la que se traduce en
que una mujer o nifia fallece cada diez minutos.
Ante esta alarmante situacion, los hogares
refugio temporal se convierten en espacios
fundamentales para brindar proteccion,
contencion emocional y herramientas para la
reinsercion de las victimas (Garcia-Dotor, 2025).
Este tipo de albergues no son una invencion
reciente; se encuentran antecedentes de
agrupaciones que buscaban proteger a
poblaciones vulnerables. Sus antecedentes se
remontan a la Edad Media, con los beguinarios
en los Paises Bajos, conjuntos arquitectonicos
conformados por casas adosadas de dos
niveles, dispuestasalrededorde unjardininterior
de acceso comun y protegido durante la noche
(Pefialoza Garcia, 2018). Estas estructuras,
integradas a la trama urbana, podian funcionar
como viviendas individuales o compartidas,
ofreciendo seguridad y autonomia a mujeres
vulnerables. Con el tiempo, estas edificaciones
pasaron a manos religiosas, destacando el
Beaterio de Brujas como el mas representativo
(Botinas y Cabaleiro, 2012).

En Pery, en el afio 1983 se crea el primer refugio
para la mujer en Lima llamado "La voz de la
mujer”, a consecuencia de los altos niveles de
casos de violencia familiar y de género con la
finalidad de asistir a mujeres y sus hijos(as)
victimas de violencia familiar y/o abuso sexual,
en las instalaciones yacia la zonificacion de
asistencia psicologica y juridica, zona de
talleres donde se realizaba los productos
elaborados por las mujeres refugiadas para su
posterior venta (Pizarro Velasquez, 2020). En el
2004 se crea bajo ley N° 28236 los hogares de
refugio temporal para asistir a mujeres victimas
de violencia familiar, son lugares de acogida

temporal que brindan albergue, proteccion,
alimentacion y asistencia multidisciplinaria
especializada en relacion a sus necesidades.

En el 2023 se inauguro, en Lima, el Hogar de
Refugio Temporal llamado "La Casa de Todas",
lugar de albergue y atencion especializada.
Este inmueble -donado por la Beneficencia de
Lima -ha sido adaptado a un lugar de atencion
y proteccion a las victimas; comprende areas
como talleres, salud mental-posta medica,
oficinas administrativas, 2 pabellones de
dormitorios, cocina-comedor, recreacion y
deporte. Esta infraestructura la administra el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP), a través del Programa Nacional Aurora
y la Municipalidad de Lima (gobierno peruano,
2023). Sin embargo, los HRT en Peru son
insuficientes, existen solo 43 de estos espacios
entodoelpais, destinados amujeres vulnerables
al feminicidio o cuya salud fisica o mental esta
en riesgo. De estos 22 son administrados por el
MIMP, 8 gobiernos regionales y locales, 10 por
la Beneficencia Publica y sociedad civil, y 3
por la Iglesia Catdlica, por lo que hay un pedido
urgente para que se construyan mas de estos
espacios (Arce, 2023).

En Peru, la violencia contra la mujer es
alarmante, entre los meses de enero y agosto
del afo 2024 se reportaron 95,218 casos, segun
datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2024). Segun el Centro
Emergencia Mujer (CEM) fueron 168 492 casos
contemplados en todo el Peru, con un indice de
aumento promedio de 15.68% al afio, donde el
84.49% son mujeres, en el afio 2024.
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Figura 1: Casos atendidos
en el CEM, segun afio
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Nota. Datos estadisticos del Ministerio de la
Mujer y Poblacion Vulnerables (2024).

Siendo el principal tipo de violencia la
psicologica con 42.56%, seguido de la violencia
fisica (37.8%), la violencia sexual (19.22%) y la
violencia economica (0.41%).

Figura 2: Casos atendidos en el
CEM, segun tipo de violencia
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Nota. Datos estadisticos del Ministerio de la
Mujer y Poblacion Vulnerables (2024).

El departamento con mayor indicador de
violencia es Lima Metropolitana, con 26,047
denuncias en el afio 2022 (Verano, 2023),
siguiendo Arequipa con 7,288 casos, Cusco con
5,475, Ancash con 4,286 y La Libertad con 4,013
casos (Guzman, 2024). A nivel provincial, Trujillo
presenta el mayor indice de violencia contra la
mujer en la region La Libertad, con 2,078 casos
reportados entre enero y agosto de 2024,
obteniendo el cuarto lugar con mayor indice de
violencia en la zona norte del pais, seguida por
Pacasmayo con 482 casos y Ascope con 243
casos (Chavez Villafane, 2025). Sin embargo,
solo existe 01 Hogar de Refugio Temporal (HRT)
ubicado en la provincia de Huamachuco, el cual
posee servicios de salud, albergue y guarderia,

evidenciando la insuficiente cobertura del
servicio para esta poblacion vulnerable
(Gobierno Peruano, 2024). En cuanto a los
distritos con mayor porcentaje de violencia de
Trujillo, La Esperanza se encuentra entre los
mas afectados, con 260 casos registrados
segun datos de 2018, sininformacion especifica
sobre la existencia de un HRT, por lo que es
probable que carezca de estos espacios, lo
gue representa una deficiencia significativa en
el apoyo y proteccion a este grupo vulnerable
(Fernandez, 2019).

La investigacion se justifica en la propuesta de
unmodelo alternativo de Hogar Refugio Temporal
basado en la neuroarquitecturay la arquitectura
biofilica, que reemplaza infraestructuras
tradicionales por un disefio sostenible y
restaurador, capaz de mejorar el bienestar
integral de mujeres victimas de violencia.
Responde a la necesidad urgente del distrito de
La Esperanza de contar con un espacio seguro
y sanador, integrando soluciones constructivas
sostenibles, materiales de bajo impacto y
estrategias de eficiencia energética que
fortalezcan su recuperacion fisica, emocional y
psicologica.

Por tal motivo, se plantea la pregunta de estudio
¢De queé manera el disefio de un hogar refugio
temporal basado en la neuroarquitectura ayuda
al proceso de reinsercion de la mujer violentada
en el distrito La Esperanza, 20257

Es importante resaltar las bases teoricas
gue sustentan la propuesta de disefio,
haciendo especial énfasis en los principios
arquitectonicos que la guian y orientan su
desarrollo.

La primera teoria aplicada es la
neuroarquitectura, la cual se entiende como un
enfoque de disefio orientado a que los espacios
influyan de manera directa en las emociones
y comportamientos de quienes los utilizan. El
autor Gutierrez (2017) sostiene que un espacio
correctamente disefiado puede maodificar la
percepcion emocional y las conductas de
los usuarios, mientras que Heras Barros et
al. (2022) afirman que la calidad del espacio
afecta el funcionamiento cerebral y la conducta

ARQ'AN vol. 3 N°T1 enero - junio 2025



de sus ocupantes. Ademas, Gonzalez & Molina
(2018) destacan la importancia de la luz y la
ventilacion en el confort visual y la reduccion
del estrés, mientras que Uribe (2016) resalta la
relacion entre estructura y luz para potenciar la
experiencia espacial. Por otra parte, Orellana et
al. (2017) enfatizan el uso de vegetacion como
elemento que mejora la acustica, el clima y la
calidad del aire, y Junes & Villa (2022) junto con
Gutiérrez (2017) sefialan que los colores y la
cromoterapia influyen en el bienestar emocional
y fisico.

Por otra parte, la arquitectura biofilica se
fundamenta en la dimension espacial al
buscar una conexion visual directa con la
naturaleza (Stouhi, 2023). ElI autor Holthofer
Diaz (2022) seflala que el contacto visual con
paisajes naturales y elementos como jardines o
cuerpos de agua disminuye el estrés y mejora
la concentracion. Por otro lado, Arellano (2021)
resalta el uso de materiales naturales como
piedra o0 madera para mejorar la percepcion
sensorial, mientras que Pacheco Ochoa et al.
(2021) enfatizan el impacto positivo de la luz
natural en la salud, el estado de animo y los
ritmos circadianos. Ademas, Atanasio Moraga
(2022) destaca el valor de los sonidos naturales
en la reduccion del estrés y Rodriguez Miranda
(2023) determina que el control climatico
natural mediante ventilacion, vegetacion y
energia solar, favorece la sostenibilidad y el
bienestar ambiental.

Asimismo, el objetivo general de lainvestigacion
es disefiar un hogar refugio temporal basado
en la neuroarquitectura en el distrito de La
Esperanza, 2025. Y sus objetivos especificos
son plantear una organizacion espacial para
generar sensacion de control y seguridad
mediante recorridos fluidos y espacios
antropometricos. Desarrollar estrategias
naturales para estimular procesos de sanacion
emocional de la mujer violentada a través de
la implementacion de elementos biofilicos.
Aplicar criterios sensoriales para propiciar la
calmay tranquilidad mediante la colorimetria, el
aislamiento acustico y las texturas suaves.

METODOLOGIA

El tipo de estudio es aplicado, pues resuelve
problemas concretos de la realidad mediante la
utilizacion de conocimientos tedricos (Alvarez-
Risco, 2020) dependiendo de diferentes criterios.
La presente nota académica busca mostrar
las principales clasificaciones segun ciertos
criterios. Se presentan los estudios segun la
orientacion (investigacion basica, investigacion
aplicada. Presenta un enfoque cuantitativo, ya
gue se obtendra informacion cuantificable para el
analisis de lainformaciony diagnéstico urbano del
contexto (Yangali Vicente et al., 2020). De disefio
no experimental porgue se observa la variables
en su realidad actual, existente, sin manipulacion
alguna (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

RESULTADOS-DISCUSION
(PROYECTO)

El proyecto se emplaza en el departamento

de La Libertad, provincia de Trujillo, distrito

de la Esperanza, con un area de 3738.67 m2,
perimetro 250.22 ml.

Figura 3: Ubicacion del terreno elegido

Nota. Elaboracion propia.

La idea rectora se basa en la combinacion de
neuroarquitectura y disefio sostenible, los
cuales se traducen en espacios de bienestar
emocional que promueven la salud mental,
favoreciendo la concentracion, la creatividad y
lamemoria, lareduccion del estrés y la ansiedad
y la estimulacion de respuestas cerebrales
positivas a traves del disefio consciente.
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Figura 4: Idea rectora de Ia
propuesta arquitectonica

ESPACIODE
BIENESTAR

NEURO DISEND

ARQUITECTURA SOSTENIBLE

EMOCIONAL

Nota. Elaboracion propia.

Accesibilidad:

El terreno posee 3 frentes, conformados por 2
vias secundarias (calles) la calle 23, calle 22
y 1 via principal (avenida), la av. 21. Asimismo
esta contiguo a un equipamiento recreativo
actualmente funcionando como losa deportiva
de la zona.

Figura 5: Vialidad del terreno

Teyenda.
Vs rincipaiss | A7

Vi Sacuniizs |1

Corte 4-4

TERRENO
BALDIO

—uam | w1

120 1310 320
1250

Nota. Elaboracion propia

Estrategias proyectuales

Las estrategias proyectuales constituyen
el conjunto de acciones que organizan y
materializan la idea rectora en el disefio
arquitectonico, respondiendo a los objetivos de
la investigacion como asegurar una correcta
organizacion espacial, desarrollar estrategias
naturales y criterios sensoriales para el hogar
refugio temporal de la mujer violentada.

Figura 6: Estrategias proyectuales
02 ' 03 '

RENATURALIZAR

VOLUMETRIA / CONCENTRAR

RETRANQUEO

DIRECCIONAR

PRIVATIZAR OCUPAR

Nota. Elaboracion propia.

Aspecto formal: Se define una volumetria
escalonada y ordenada que genera jerarquia
espacial y apertura hacia el entorno, al generar
terrazas en techos.

Aspecto funcional: Se organiza el flujo de
usuarios mediante circulaciones claras y
conectividades internas que favorecen la
accesibilidad y la interaccion.

Aspecto tecnologico: Se emplean sistemas
constructivos a través de un modulo de 3x3,
que permiten la flexibilidad cuando se propone
luces largas entre columnas.

Aspecto ambiental: Los blogues se abren hacia
el oeste para aprovechar el asoleamiento
controlado, mientras que hacia el este y norte
se mantiene una apertura minima para proteger
los espacios del ingreso excesivo de luz y calor.

Figura 7: Sintesis de
estrategias proyectuales

p ] @ P p /)

NEURO ARQUITECTURA
LUZNATURAL - AREAS VERDES — RELACION INTERNA
PATIOS INTERIORES - VISTAS AL EXTERIOR

Nota. Elaboracion propia.

Zonificacién
Se organiza el flujo de usuarios mediante

la zonificacion estratégica, circulaciones
claras y conexiones internas que favorecen la
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accesibilidad y la interaccion. Se organiza de la
siguiente manera:

Primer Nivel (Integracion de lo publico y
comunitario en relacion al patio central): Zonas
administrativa, salud, educativa, guarderia,
servicios complementarios, servicios generales

Segundo Nivel (enfoque acadéemico): Zonas
administrativas, servicios complementarios,
educativa y hospedaje.

Tercer Nivel (uso privado y especializado):
Zonas hospedaje, huertos,

Figura 8: Partido arquitectonico

LEYENDA:

ZONA ADMINISTRATIVA NN ZONA GUARDERIA N 7ONA SERV. GENERALES

WS zona sALUD BN ZONAEOUCATIVA NN CIRCULACION VERTICAL

WS ZONA HOSPEDAJE BN ZONA COMPLEMENTARIA

Nota. Elaboracidn propia.

Vista y perspectivas

Figura 9: Vista esquina fachada principal

La fachada de esquina destaca por volumenes
rectangulares que generan movimiento en la
composicion y, a la vez, jerarquizan el acceso
principal. Ademas, el contraste de materiales
con la integracion de vegetacion aporta un
caracter contemporaneo mientras refuerza la
conexion con la calle.

Figura 10: Vista esquina fachada posterior

La fachada de esquina se define por una
volumetria horizontal que refuerza la
continuidad del muro perimetral y, al mismo
tiempo, se suaviza con la incorporacion de
vegetacion vertical que aporta frescura al
conjunto. Asimismo, el uso de celosias y tonos
calidos genera un caracter contemporaneo
mientras mantiene la privacidad interior.

Figura 11: Vista frontal fachada principal
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La fachada principal se organiza a partir de
volumenes horizontales que se combinan
con celosias y planos transparentes, lo cual
genera un ritmo equilibrado en la composicion.
Ademas, la incorporacion de un acceso central
jerarquizado con vegetacion refuerza la idea de
apertura y crea un punto focal en el conjunto.

Figura 12: Vista interior-
terraza-dormitorios

S

Este interior de terraza se concibe como una
extension intima del dormitorio, ya que combina
muros de concreto expuesto y celosias
perforadas que permiten el paso tamizado de la
luz natural mientras se integra un jardin vertical
que aporta frescura y vitalidad al espacio.
Asimismo, la cubierta abierta con tragaluces
refuerza la conexiéon con el cielo, de modo
qgue el ambiente transmite tanto refugio como
apertura hacia el exterior.

Figura 13: Vista interior-patio principal

Este patio interior fomenta el bienestar desde
la neuroarquitectura, ya que sus recorridos
fluidos y areas verdes estimulan la calma vy
la interaccion social mientras la arquitectura
biofilica incorpora vegetacion y luz natural
qgue fortalecen la conexion con la naturaleza.
Asimismo, las celosias permiten privacidad
y confort térmico, de modo que el espacio se
percibe seguro y acogedor.

Figura 14: Vista interior-
pasadizo zona hospedaje
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Este pasadizo se concibe como un conector
abierto, ya que combina celosias que filtran la
luz y generan ventilacion cruzada mientras el
recorrido lineal se percibe seguro y protegido.
Asimismo, la estructura expuesta y el uso de
materiales calidos aportan sencillez y armonia,
de modo que el transito se vuelve agradable y
luminoso.

CONCLUSIONES

El disefio del hogar refugio temporal en
La Esperanza, 2025, demuestra que Ila
neuroarquitectura aplicada a espacios de
proteccion social favorece la recuperacion
emocional y genera entornos de seguridad para
mujeres en situacion de violencia.

La organizacion espacial planteada confirma
que los recorridos fluidos y proporciones
antropometricas brindan a las usuarias una
sensacion de control, seguridad y orientacion
clara dentro del refugio.

La incorporacion de estrategias biofilicas como
luz natural, vegetacion y ventilacion cruzada
(efecto venturi), facilita procesos de sanacion
emocional al conectar a las usuarias con la
naturaleza y reducir sus niveles de estres.

La aplicacion de criterios sensoriales mediante
colorimetria calida, control acustico, al propiciar
nuevos ecosistemas al interior y texturas
expuestas evidencia que el entorno puede
inducir calma, disminuir la ansiedad y fortalecer
la resiliencia emocional de las residentes.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las entidades publicas
priorizar la implementacion de hogares
refugio con enfoques de neuroarquitectura
y biofilia, asegurando que estos espacios no
solo protejan, sino que también promuevan la
recuperacion emocional y psicologica de las
mujeres victimas de violencia.

Se recomienda a los gobiernos regionales vy
locales destinar recursos y generar normativas

guefomenteneldisefio sostenibley humanizado
en infraestructuras sociales, adaptadas a las
condiciones climaticas y culturales de cada
territorio.

Se recomienda a los estudiantes y docentes de
arquitectura profundizar en la investigacion y
aplicacion de principios sensoriales, espaciales
y biofilicos en proyectos sociales, impulsando
propuestas innovadoras que respondan a
problematicas de vulnerabilidad.

Se recomienda a las organizaciones civiles
y comunitarias articular esfuerzos con las
instituciones para fortalecer los mecanismos
de apoyo, sensibilizacion y difusion de la
importancia de contar con espacios seguros,
restauradores y sostenibles.
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RESUMEN

La presente investigacion busca desarrollar un prototipo de mercado minorista
sostenible basado en la identidad social urbana para el distrito de Catacaos como
respuesta a la el inadecuado desarrollo de las actividades comerciales, ademas
del mal estado del mercado actual, el cual representa un riesgo para los usuarios.
Asimismo se busca que este cumpla con la norma técnica para el disefio de mercados
de abastos minaristas y el R.N.E. El terreno escogido bajo el ranking de factores para
este prototipo se ubica colindante a la carretera Piura - Catacaos del distrito de
Catacaos, provincia de Piura. El objetivo principal de esta investigacion fue desarrollar
una infraestructura que responda a las necesidades del usuario y las condiciones
arquitectonicas requeridas para el desarrollo adecuado de las actividades comerciales
y que también se vea reflejada la identidad social urbana y la sostenibilidad del
mercado. La metodologia del proyecto tiene un enfoque mixto. Para el desarrollo del
presente proyecto se hicieron uso de distintas teorias que nos llevan a plantear una
arquitectura en la que el usuario se vea representado por la identidad social urbana
con la finalidad de generar un sentido de pertenencia.

Palabras claves: Sostenibilidad, identidad, urbano, pertenencia, materialidad.

ABSTRACT

The present research seeks to develop a prototype of a Sustainable Retail Market
based on Urban Social Identity for the district of Catacaos, this in response to the
inadequate development of commercial activities, in addition to the poor state of the
current market, which represents arisk for users, it is also sought that it complies with
the Technical Standard for the design of Retail Supply Markets and the R.N.E. The land
chosen under the ranking of factors for this prototype is located adjacent to the Piura
- Catacaos Highway in the Catacaos District, province of Piura. The main objective of
this research was to develop an infrastructure that responds to the needs of the user
and the architectural conditions required for the adequate development of commercial
activities and that also reflects the urban social identity and the sustainability of
the market. The project methodology has a mixed approach. For the development of
this project, different theories were used that lead us to propose an architecture in
which the user is represented by the urban social identity, this with the purpose of
generating a sense of belonging.

Key words: Sustainability, identity, urban, belonging, materiality.
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INTRODUCCION

Desde los inicios de la historia de la civilizacion
humana, las mujeres han experimentado
diversos episodios en su forma de Vvivir,
expresarse 'y ser tratadas. Han sido
consideradas por mucho tiempo el sexo deébil.

La lucha por los derechos de la mujer ha
sido incansable; diversas manifestaciones,
proyectos de ley, movimientos feministas; los
cuales solo tienen un unico objetivo: brindar una
mejor calidad de vida al sexo femenino. A pesar
de ello, la realidad no ha cambiado demasiado.

Por eso buscamos drasticamente el uso y la
construccion de infraestructuras que traten
de emitir la menor contaminacion posible,
asi como el uso controlado y eficiente de
energia y recursos para sostener y controlar
el crecimiento indiscriminado de las maquinas
para vivir.

Las infraestructuras comerciales como los
mercados han tenido un amplio cambio y
renovacion en Europay para ser mas especificos
en Espafia. Con la ayuda de diversos planes que
han apoyado la mejora constante de estos.

Debido a esto se propuso el proyecto de
construccion de un mercado minorista
sostenible, basado en laidentidad social urbana
para el distrito de Catacaos.

METODOLOGIA

2.1.TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

De acuerdo al enfoque es mixta, ya que incluye
el disefo cuantitativo de variables y el disefio
cualitativo.

Recoleccion de informacion

Investigamos los problemas que presentan
la infraestructura y analizamos la situacion
problematica del contexto del sector de
estudio y la poblacion. Tambiéen evaluamos
el material documental necesario para un
disefio adecuado para una posible mejora de
la situacion, las estadisticas necesarias que

definen las cantidades de las caracteristicas de
la poblacion estudiar.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

Analisis documentario

Serecolectaron datos a través de fuentes como
municipalidad de Catacaos, libros, registros
fotograficos y recoleccion de informacion de
elaboracion propia.

Entrevista semiestructurada

Se realizo la entrevista a el presidente de la
asociacion de comerciantes del mercado de
Catacaos, el cual nos habl¢ de la realidad que
viven los comerciantes al no poder contar con
un mercado en oOptimas condiciones, también
nos hablo acerca del comercio informal y como
este viene creciendo con el paso del tiempo.

Procesamiento de informacion

Se organizd la informacion recolectada:
registros  fotograficos, levantamiento de
datos, entrevistas con el fin de filtrar los datos
obtenidos para la investigacion, ingresandolos
en una hoja de Excel donde se organizo para
poder representar los datos recopilados
mediante tablas, graficos, etc.

De esta manera se hace un mejor analisis de
estos.

Definicion del problema

Las infraestructuras comerciales como los
mercados han tenido un amplio cambio y
renovacion en Europay para ser mas especificos
en Espana. Con la ayuda de diversos planes que
han apoyado la mejora constante de estas.

Uno de ellos es el Plan Estratéegico de los
Mercados Municipales de Madrid (2017-2021),
teniendo como objetivo principal potenciar los
mercados municipales, la renovacion en caso
de infraestructuras viejas y la modernizacion
tecnoldgica. Ademas de asumir las nuevas
tendencias del publico, como el consumo
saludable y contribuir a la sostenibilidad del
medio ambiente (Ramos Lopez, 2020).

En Latinoameérica las infraestructuras
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comerciales son algo diferente a las que se ven
en Europa, pero el uso sigue siendo el mismo, la
distribucion de bienes y servicios, conjugando
a comerciantes y consumidores.

Pero es notorio ver que los mercados
tradicionales de Latinoamérica se encuentran
con problemas de deterioro, ya que un factor
comun es la informalidad que existe en el
ambito laboral. Muchos de los comerciantes no
encuentran las medidas adecuadas para poder
realizar sus actividades comerciales y es por
ello que encontramos infraestructuras que no
abastecen a la demanda comercial que existe
(Espinosa Parra & Bailey Bergamin, 2022).

Todo conlleva a la degradacion de las zonas
aledafias de los mercados, provocando
la inseguridad y la poca higiene. También
podemos afirmar que esto hace que este tipo
de infraestructura comercial sea desigual
ya que clasifica a la sociedad por recursos
economicos, sin embargo pierde su esencia de
igualdad.

Hoy en dia, podemos ver que los mercados
en Latinoamérica buscan mantener la
sostenibilidad de los mercados que ya existen
en Europa, brindando una mejor calidad de
infraestructura para con ello llegar a todo tipo
de publico y alcanzar la igualdad.

Uno de los ejemplos de Latinoameérica es
el mercado Tirso de Molina, una de las
infraestructuras mas recientes en el ambito de
la construccion en el ambito de la sostenibilidad
y el desarrollo del mismo proyecto.

En el Peru tenemos una realidad algo mas
distinta, pero que esta ligada con las demas.
Los mercados se componen de dos tipologias,
los mercados mayoristas y los minoristas
encargados de los productos de primera
necesidad.

Sin embargo, en la actualidad a nivel nacional
los mercados de abasto en el Peru sufren los
mismos problemas considerados a nivel de
Latinoamérica. La degradacion de las zonas
aledafias a su implantacion debido a que
muchas de estas infraestructuras cumplieron
su tiempo de uso, por lo cual la demanda
comercial es mucho mayor invadiendo los

espacios publicos, dafiando los principales
bordes urbanos como lo son las calles,
generando contaminacion y degradando la
imagen de la ciudad. Y provocando el consumo
de productos almacenados de manerainsalubre
e inadecuada.

Los mercados minoristas al ser el ultimo eslabon
de la cadena son uno de los principales medios
por los cuales el comercio se ven involucrados
con todo tipo de publico. Por ello debe tener una
gestion adecuada para la insercion de cadenas
de valor, debido a que evitamos la congestion
y el costo de desplazamiento, asi como las
perdidas en traslado y almacenamiento de
productos (Guerrero Bedoya, Lazarte Salinas, &
Mendez Lazarte, 2017).

Pero su rol constituye 3 principales formas
de mejorar su valor. Los mercados deben
contemplarlaseguridad alimentaria, procurando
la inocuidad de los alimentos garantizando las
cantidades adecuadas. En segundo lugar, los
mercados deben resguardar la salud publica, ya
gue al tener alimentos y productos adecuados
para el consumo humano facilita el bienestar
de los consumidores, procurando la higiene al
desarrollar las actividades comerciales. Por
ultimo, los mercados y el valor gastronomico
para los hogares locales y el publico turistico
incitan el consumo de los alimentos y productos
regionales, fortaleciendo Ila difusion de
identidad y el valor nutricional de los productos
alimenticios ancestrales.

ZONA Y POBLACION AFECTADA

Entrando un poco en contexto social, la ciudad
de Catacaos es conocida a nivel nacional por su
rigueza cultural y patrimonial. Sin embargo, no
lleva un buen control del comercio en general,
lo que obstaculiza el desarrollo de la misma a
nivel regional.

Actualmente, los comercios que involucra a los
comerciantes ambulantes y los que poseian un
local comercial se encuentran ahora realizando
sus actividades en las calles aledafias como
lo son la Av. Cayetano Heredia, Calle 16 de
noviembre, Calle C.1 y la Calle Chorrillos. Por lo
tanto, podemos decir que hay una inadecuada
ocupacion de los espacios publicos del entorno.
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Por disposicion de la municipalidad las calles
colindantes al mercado son peatonales y sin
acceso al vehiculo. La ocupacion informal
de los comerciantes, sin embargo, sigue
siendo perjudicial para las actividades vy
vida del complejo, ya que hace presente la
saturacion de las actividades, perjudicial en
momentos de pandemia y también hace una
inadecuada transitabilidad en estos espacios
de borde urbano que deberian formar parte del
realce arquitectonico y cultural de Catacaos,
generando también puntos de congestion
vehicular. Por eso solo los innatos de la zona
acuden a hacer compras de primera necesidad.

La Av. Cayetano Heredia es una de las mas
afectadas, ya que esta es la principal via de la
ciudad que conecta con un gran eje publico,
cultural y ecoldgico de Catacaos, que se ve
interrumpido llegando al mercado.

También se ha hecho evidente que la demanda
actual de comerciantes es mucho mayor a
la oferta que nos da el actual mercado. La
infraestructura solo puede abastecer al 53%
representado por 175 comercios que hoy
existen en el mercado, pero la demanda de los
comerciantes es mucho mayor, haciendo falta
un 47%, dejando de lado a 153 comerciantes.
Esto nos demuestra que existe una insuficiente
capacidad de espacios comerciales, lo que
conllevariaalaocupacioninformaly alainvasion
perenne de los bordes urbanos colindantes al
mercado actual de Catacaos.

El mercado central de Catacaos presenta dafios
en la estructura de sus techos. La Municipalidad
de Catacaos ha determinado que representa
un peligro para los comerciantes y el publico
que acude a buscar productos de primera
necesidad (COEN, 2021).

DESARROLLO DEL PROYECTO

4.1. Tipologia funcional

Elequipamiento se desarrollabajoelR.N.E. bajola
Norma A.070 Comercio, el articulo 2 comprende
el desarrollo de locales comerciales respecto a
la tipologia y la poblacion a la que sirve, siendo
nuestro proyecto: Mercado minorista

La"Normatécnicaparael disefio de mercados de
abastos minoristas” nos brinda los parametros
para clasificar el tipo de equipamiento por el
rango poblacional:

Categoria: "4"

Denominacion: Mercado Zonal

Nivel de comercio: Comercio Zonal

Poblacion ala que sirve: entre 50,000 - 200,000
Poblacion 2021: 61,673 habitantes

4.2. Criterios de disefio

El proyecto parte principalmente de 4 criterios
de disefio: unidad, integracion, asoleamiento y
vientos, ademas de 3 criterios de disefio con el
medio urbano: Medio articulador, integracion y
reformulacion de valor.

—_—

-

A través de estos criterios es que se desarrolla
el mercado, los ejes principales de circulacion
fueron desarrollados con amplitud para
permitir un correcto sistema de flujo constante,
conectando el mercado con el exterior. El
acceso principal cuenta con una doble altura
para jerarquizar su importancia, asi también
funciona como un elemento integrador del
espacio publico y el mercado, siendo otra forma
de integrarse el hecho que los volumenes se
desarrollan en torno a la pendiente del terreno.
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Elterreno se ubica al pie de las terrazas marinas,
estando a una altitud de 15 m.s.n.m. presenta
una ligera pendiente cerca a la calle "A". En
caso de que los dos terrenos presenten una
superficie casi llana se realizara una nivelacion
y se hara la intervencion respectiva para el
desarrollo del proyecto.

=] 1

2 89 o
oo CARRETERA PRIRA - CATACADS. -

@@msg@@gawe@e@@@@s

La volumetria del proyecto se compone de tres
paralelepipedos, los cuales se adecuan a la
forma trapezoidal del terreno y se integran a la
topografia de este, siendo por esta pendiente
que se genera un desfase entre estos. En el
volumen frontal se realizan dos sustracciones,
una para componer el ingreso principal general,
una doble altura priorizando su espacialidad.
La otra sustraccion se genera para dar pase
a una rampa peatonal, la cual conduce desde
el exterior al patio de comidas. Internamente
se generan dos ejes los cuales se plantean
respecto a la trama urbana. El volumen frontal
y el medio generan un espacio intermedio que
cumple la funcion de ventilar e iluminar.

@@@@@@@@@l @«

Conceptualizacion del proyecto e idea rectora

El proyecto se desarrolla con el fin de mejorar
las actividades comerciales y crear espacios
aptos. De esta forma se analizo el terreno en el
gue se va a desarrollar el proyecto con el fin de
integrarlo mejor a su entorno.

A traves de estos criterios es que se desarrolla
el mercado, los ejes principales de circulacion
fueron desarrollados con amplitud para
permitir un correcto sistema de flujo constante
que conecte el mercado con el exterior. El
acceso principal cuenta con una doble altura
para jerarquizar su importancia, asi tambiéen
funciona como un elemento integrador del
espacio publico y el mercado, siendo otra forma
de integrarse el hecho que los volumenes se
desarrollan en torno a la pendiente del terreno.

Descripcion funcional del planteamiento
Accesos y circulacion

El proyecto se localiza frente a la carretera
Piura-Catacaos, la cual esta graficada en verde,
teniendo calles laterales que conectan con el
proyecto, siendo esta la calle "1" que bordea el
proyecto que conduce al ingreso principal en la
parte frontal o al estacionamiento en la parte
trasera, y la calle "2" la que muestra el recorrido
para los camiones al area de carga y descarga.

Los ejes principales actuan como ejes
organizadores de los puestos comerciales,
siendo de esta forma que se crea una
circulacion continua para que el usuario pueda
desarrollar sus actividades de compra/venta
de manera fluida. Estos ejes continuan con la
trama exterior, generando una sensacion de
continuidad urbana del espacio y no cerrandose
al entorno, las dobles alturas internas creadas
en los volumenes cumplen la funcion de ventilar
e iluminar mejor a partir de los tramos medios,
los ejes secundarios conectan directamente
a los puestos comerciales, siendo elementos
ordenadores creados a partir de una trama
modulada.
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Zonificacion

El mercado se organiza en cuatro zonas: zona
humeda, zona semihumeda, zona seca y
zona educativa-administrativa. En el sotano
encontramos la zona de carga y descarga
y la zona de estacionamientos. En el primer
nivel se encuentran las zonas semihumedas
como fruterias y juguerias y zona seca, donde
encontramos librerias y abarrotes.

En el segundo nivel encontramos la zona
humeda, puestos de carnes, pescado y pollo,
zona semihumeda, fruterias y zona seca,
como puestos de ferreterias, de plasticos
y descartables, de reparacion de calzado y
puestos de medicina.

Las zonas humeda y semihumeda al contar con
productos de primera necesidad se colocan en
el primer y segundo nivel para que los usuarios
puedan acceder a ellos facilmente. Las zonas
secas se desarrollan en los niveles 3y 4, ambos
conectan con el patio de comidas.

La zona administrativa se ubica en el tercer
nivel y en ella encontramos oficinas de
administracion del mercado, los talleres de
corte y confeccion, los talleres de cocina y las
aulas.

Descripcion formal del planteamiento

En el ingreso se plante¢ una doble altura por
Su jerarqguia, este viene a ser el espacio previo
que recibe al usuario, por lo que es un area de
esparcimiento. En el primer nivel encontramos
una doble altura en el area del escenario y en

el pasillo longitudinal principal, el segundo
nivel posee una escala y media en todo el
nivel, en el tercer nivel tiene escala y media en
lo que respecta al corredor, patio de comidas
y galerias, por ultimo el cuarto nivel presenta
una escala y media tanto en la zona de galerias
como en la zona administrativa-educativa.

Estas escalas se aplicaron para que la
espacialidad del proyecto se perciba mejor,
generando espacios amplios debido a la
cantidad de personas a las que va a abastecer.

Los volumenes se integran a la inclinacion del
terreno, siendo que se desfasan tomando la
forma de este. Considerando esta circunstancia
es que se toma la idea de desarrollar niveles
intermedios, generando una espacialidad
distinta a la que estamos acostumbrados a ver
en proyectos de este tipo.

Aspecto tecnoldgico ambiental

Al disefar este mercado se tomo en cuenta la
orientacion del sol y los vientos, con la finalidad
gue el disefio resuelva una iluminacion y
ventilacion optima, ademas de protegerlo del
sol.

La carta estereografica nos ayuda a entender
mejor como va a incidir el sol en nuestro
proyecto durante las distintas estaciones del
afio. Para este analisis partimos del solsticio de
verano y solsticio de invierno. Se tomaron tres
horas especificas: 10:00 am, 12:00 pm y 3:pm,
siendo esta ultima el pico de mayor temperatura
e incidencia solar en el proyecto. Por eso la
fachada se plantea como una respuesta ante
este problema, el recorrido del sol es de sur-
oeste a nor-este. En los graficos podemos
apreciar que a partir de las 3:00 pm el angulo
de inclinacion de incidencia solar se acentua,
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siendo la fachada principal la mas irradiada,
utilizando materiales de la zona que actuan
como paneles en el segundo nivel y celosia en
el primer nivel para reducir la incidencia solar en
el proyecto, protegiendo los comercios internos
y generando una temperatura interna optima
para el confort de los usuarios y comerciantes.

Para comprender mejor como el sol va a incidir
en nuestro proyecto se consideraron tres horas
especificas: 10:00 am, 12:00 pm y 3:00 pm.

A las 10:00 am y a las 12:00 pm el sol incide
por el sur-este al nor-oeste, siendo la fachada
posterior afectada en las mafianas, pero con
angulos de incidencia muy cortos, ya que el
sol esta en su punto mas alto, 974 2y 111.14 ©
respectivamente.

Alas 3:00 pmel solincide desde sur-oeste al nor-
este, con un angulo de 97.48 ©, siendo esta hora
el punto donde la incidencia aumenta debido a
que el sol se oculta, irradia directamente hacia
la fachada principal en donde los paneles y las
celosias controlan la incidencia solar.

SOLSTICIO DE VERANO
27FEB

6%2

10:00 am
Corte:51.13

S

1200 pm
Corte:80.42

S%)

3:00 pm
Corte:-54.17

Respecto a la direccion del viento, este ingresa
de sur-oeste a nor-este por el lado mas corto
del mercado. Los paneles con sus vacios
amplios permiten que el viento fluya a traves
de este, ademas la rotacion de los paneles en
la fachada principal permite redirigir el viento
hacia el interior del proyecto.

CONCLUSIONES

La implantacion de un proyecto con las
caracteristicas descritas es posible para
Catacaos, resolviendo la necesidad de urgencia
de los comerciantes de Catacaos.

De acuerdo con el primer objetivo se han
aplicado estrategias proyectuales tanto
arquitectonicas como tecnologias para que
un mercado minorista pueda sostenerse
y desarrollar sus actividades. Teniendo en
cuenta las caracteristicas del terreno, como la
ventilacion, asoleamiento, etc.
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La identidad social urbana nos ha permitido
descubrir las formas en las que el usuario se
adapta al contexto. En este caso la disposicion
del comercio, su mobiliario, sus fiestas
patronales y ciertos factores de arraigo con el
lugar para ser del mismo modo impulsados.

En tercer lugar, la materialidad y la vegetacion
aportan a la buena implantacion de la
infraestructura, generando puestos de trabajos
locales con materiales nativos

Por ultimo, la perspectiva de Gestalt nos ha
servido para desarrollar una volumetria acorde
a estos principios y generar un arraigo por la
abstraccion de algunos patrones que ven los
usuarios de Catacaos.
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RESUMEN

En este estudio titulado «Influencia de los programas digitales en el proceso de
disefio arquitectonico: Una perspectiva desde el Taller V de UPAQ-Piura 2024», se
analizo la incidencia de herramientas digitales en cuatro dimensiones clave del
disefio arquitectonico: distribucion de espacios, seleccion de materiales, relacion
con el paisaje y sostenibilidad. La investigacion se enmarco en los objetivos de
desarrollo sostenible (0DS) 4, «<Educacion de calidad», y 11, «Ciudades y comunidades
sostenibles».

De enfoque cuantitativo y descriptivo, el estudio utilizd encuestas aplicadas a
estudiantes del Taller V de la Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO) en Piura como
base de datos. Los resultados revelaron una alta preferencia (92%) por AutoCAD para
la planificacion espacial, mientras que en la seleccion de materiales se valoro el uso
de Enscape, aunque se identificaron limitaciones en herramientas avanzadas. Solo el
36% utilizod software especializado para evaluar la relacién con el paisaje, mostrando
la necesidad de capacitacion. Un 88% integro simulaciones de impacto ambiental en
criterios de sostenibilidad.

Se concluye que los programas digitales mejoran la calidad del disefio arquitectonico,
aunque persisten desafios en formacion avanzada y accesibilidad tecnoldgica,
fundamentales para un disefio integral y sostenible.

Palabras Clave: Programas digitales, Arquitectura, Disefio arquitectonico,
Sostenibilidad, Educacion superior.

ABSTRACT:

This study, titled "The Influence of Digital Programs on the Architectural Design
Process: A Perspective from UPAO-Piura 2024's Workshop V", analyzed the impact
of digital tools on four key dimensions of architectural design: spatial distribution,
material selection, landscape integration, and sustainability. The research was aligned
with Sustainable Development Goals (SDGs) 4, "Quality Education,” and 11, "Sustainable
Cities and Communities."

With a quantitative and descriptive approach, the study used surveys applied to
students of Workshop V at the Private University Antenor Orrego (UPAQ) in Piura as its
database. Results revealed a strong preference (92%) for AutoCAD in spatial planning.
Regarding material selection, tools like Enscape were valued, though limitations in
the use of advanced software were noted. Only 36% of participants used specialized
software to evaluate the relationship with the landscape, highlighting the need for
further training. Additionally, 88% integrated environmental impact simulations into
sustainabhility criteria.

The study concludes that digital programs enhance the quality of architectural design;
however, challenges remain in advanced training and technological accessibility,
which are essential for achieving comprehensive and sustainable design.

Keywords: Digital Programs, Architecture, Architectural Design, Sustainability, Higher
Education.
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INTRODUCCION

La transformacion digital revoluciono la
practica arquitectonica, estableciendo nuevos
paradigmas en la formacion profesional
al incorporar herramientas digitales que
mejoraron la precision en el disefio y facilitaron
la integracion de criterios de sostenibilidad y
funcionalidad (Steele, 2001). Estas tecnologias
generaron debates sobre su efectividad en
la enseflanza, destacandose la necesidad de
equilibrar creatividad y técnica (Pintos, 2014;
Novak, 2010). En Peru, Suarez y Espinoza (2022)
observaron que las competencias digitales
mejoraron los proyectos arquitecténicos,
aungue persistenretos en elmanejo de software
avanzado. El problema de investigacion
planted las siguientes preguntas: ¢como se
integraron las herramientas digitales en la
formacion arquitecténica?, ¢que limitaciones
enfrentaron los estudiantes peruanos en su
implementacion? y ¢cémo transformaron
estas tecnologias el proceso de disefio?
Este estudio se centro en los estudiantes
del Taller V de la Universidad Privada Antenor
Orrego (UPAO) en Piura, analizando cuatro
dimensiones: distribucion de espacios,
seleccion de materiales, relacion con el paisaje
y sostenibilidad. Las variables incluyeron el
uso de programas digitales y su impacto en
proyectos arquitectonicos, sustentandose en
teorias como las de Leach (2016) que destacan
la relacion entre tecnologia y competencias
creativas.

La investigacion se enmarco en los objetivos
de desarrollo sostenible (0DS) 4 (Educacion
de calidad) y 11 (Ciudades y comunidades
sostenibles), reflejando la formacion de
competencias digitales y la incorporacion de
criterios sostenibles en el disefio arquitectonico.
Con el objetivo general de analizar la influencia
de los programas digitales y objetivos
especificos para identificar limitaciones vy
proponer estrategias, este trabajo justifico la
importancia de formar arquitectos preparados
para los desafios de un entorno digitalizado.

MATERIAL Y METODO

El presente estudio se clasifica como mixto
y explicativo, ya que busca identificar la
relacion causal entre los programas digitales
y su influencia en el proceso de disefo
arquitectonico en los estudiantes de Taller
V de la UPAO. Este enfoque se alinea con las
definiciones de Creswell y Creswell (2021),
guienes destacan laimportancia de los estudios
explicativos para comprender relaciones entre
variables en contextos especificos. Ademas,
el disefio de investigacion es de tipo no
experimental y transversal, dado que los datos
se recopilaron en un unico momento temporal
para analizar patrones de uso y percepcion.
Este enfoque metodologico también concuerda
con lo planteado por Trochim y Donnelly (2020),
quienes subrayan que el disefio transversal
es adecuado para explorar relaciones entre
variables sin manipulacion experimental.

Poblacion: La poblacion objetivo estuvo
constituida por estudiantes matriculados en
Taller V de la Facultad de Arquitectura de la UPAQ,
en el periodo 2024. Este nivel académico es
crucial, ya que representa un punto de inflexion
donde los estudiantes integran conocimientos
tradicionales de disefio con herramientas
digitales avanzadas, coincidiendo con lo
propuesto por Ayarde Ponce y Hernani Quinteros
(2023). La seleccion de esta poblacion permite
explorar la adaptacion a nuevas tecnologias
dentro de un marco academico.

Muestra: La muestra incluyo a la totalidad de
los 60 estudiantes matriculados en Taller V,
utilizando un muestreo probabilistico simple
gue garantiza la representatividad estadistica
(Andrade, 2020). Este enfoque es especialmente
relevante en poblaciones menores a 200
individuos, como sefiala Fowler (2021), ya que
maximiza la confiabilidad de los resultados al
incluir a todos los sujetos accesibles.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos: Encuestas: Se utilizd un cuestionario
estructurado de 25 items disefiado para medir
la percepcion de los estudiantes sobre el uso
de programas digitales en dimensiones como
distribucion espacial, seleccion de materiales
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y sostenibilidad. La escala de Likert adoptada
permite evaluar frecuencias y grados de
acuerdo, en linea con Bryman (2021).

Observacion directa: A través de fichas
disefiadas especificamente para registrar
procesos de seleccion de materiales y relacion
con el paisaje circundante, complementando
los resultados de las encuestas. Este enfoque
permite la triangulacion de datos, como sugiere
Field (2020), para fortalecer la validez de los
hallazgos.

Métodos y analisis de datos: El analisis se
desarrollo en varias etapas:

Estadistica descriptiva: Se calcularon
frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central mediante el software SPSS
v.27, permitiendo identificar patrones de uso
y percepcion. Consistencia interna: Se evaluo
la confiabilidad del cuestionario mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0.85, lo que indica una alta consistencia
interna (Hair et al., 2022). Correlacion de
Pearson: Se aplico esta prueba para analizar las
relaciones entre las dimensiones estudiadas,
como frecuencia de uso y percepcion del
impacto en sostenibilidad, siguiendo lo sugerido
por Krish (2021).

Aspectos eticos: Se aseguro el cumplimiento
de principios eticos mediante la obtencion del
consentimiento informado de los participantes
y la garantia de anonimato en las respuestas.
Ademas, se tuvo en cuenta la equidad en
el acceso a herramientas digitales, como lo
destacan Suarez Villasis (2023) y Chumpitaz
Requena (2020), para evitar desigualdades en
el aprendizaje y la participacion. Otro aspecto
ético relevante es la equidad en el acceso a
las herramientas digitales. La diversidad de
recursos tecnologicos disponibles para cada
estudiante varia significativamente, lo que
podria generar desigualdades en el aprendizaje.
Para una implementacion eética de estas
herramientas, las instituciones educativas
deben garantizar que todos los estudiantes
tengan acceso a la capacitacion y los recursos
necesarios, promoviendo asi una experiencia
educativa equitativa e inclusiva (Ayarde Ponce
& Hernani Quinteros, 2023).

RESULTADOS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

Enelmarco de estainvestigacion, los resultados
evidencian que los programas digitales tienen
una influencia notable en el proceso de disefio
arquitectonico de los estudiantes de Taller
V, cumpliendo con los objetivos especificos
establecidos. Respecto al primer objetivo, que
evalua la influencia de los programas digitales
en la distribucién de espacios, se observa
que AutoCAD es la herramienta preferida para
organizar y planificar el flujo y disposicion de
los elementos en los proyectos arquitectonicos.
Los estudiantes destacan la precision de
AutoCAD como clave en las primeras etapas del
disefio, permitiéndoles estructurar de manera
optima los espacios arquitectonicos.

En cuanto a la seleccion de materiales, el
segundo objetivo, los resultados muestran que
herramientas como SketchUp son valoradas
por su capacidad para visualizar acabados y
texturas, facilitando una cohesion estética en
el disefio. Los estudiantes resaltan que estos
programas les permiten explorar y decidir
sobre materiales que mejoran la calidad visual
y sensorial de sus proyectos, integrando
armoniosamente los elementos visuales en la
compaosicion arquitectonica.

En relacion al tercer objetivo, enfocado en la
relacion del proyecto con el paisaje circundante,
los estudiantes reconocen que los programas
digitales ofrecen una visualizacion basica de
la integracion del disefio con el contexto. Sin
embargo, el uso de simulaciones avanzadas
para evaluar el impacto ambiental es limitado,
debido a la falta de formacion especifica en
herramientas como Enscape, lo cual restringe
una exploracion mas profunda del disefio en
armonia con su entorno.

Finalmente, en cuanto a la integracion de
criterios de sostenibilidad, objetivo final de
esta investigacion, los estudiantes sefialan que
los programas digitales apoyan la seleccion
de materiales sostenibles de bajo impacto
ambiental. No obstante, el uso de simulaciones
ambientales avanzadas es escaso, sugiriendo
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una necesidad de fortalecer la formacion
en herramientas de sostenibilidad para
potenciar su capacidad de analisis en el disefio
ecologicamente responsable.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente estudio analizo la influencia de los
programas digitales en el disefio arquitectonico
de los estudiantes de Taller V de la UPAQ,
considerando las dimensiones de distribucion
de espacios, seleccion de materiales, relacion
con el paisaje y sostenibilidad. Los hallazgos
muestran coincidencias y discrepancias con
investigaciones previas, reflejando tanto
avances como areas de oportunidad en la
formacion académica. En la distribucion
de espacios, los resultados coinciden
con Chumpitaz Requena (2020), quien
destaco la importancia de AutoCAD por su
precision y facilidad de uso en el aprendizaje
arquitectonico. Sin embargo, a diferencia de
Xiang et al. (2020), los estudiantes mostraron
una mayor dependencia de herramientas
basicas como SketchUp, evidenciando una
menor diversificacion en el uso de programas
avanzados como Revit o ArchiCAD. Esto podria
explicarse por limitaciones en el acceso a estos
programas o falta de formacion especifica, lo
que sugiere la necesidad de integrarlos en el
plan curricular.

Respecto a la seleccion de materiales, los
hallazgos confirman lo sefialado por Suarez y
Espinoza (2022), quienes resaltaron la utilidad
de los programas digitales para evaluar visual
y sensorialmente los materiales en etapas
tempranas de disefio. Sin embargo, el uso
limitado de herramientas avanzadas como
V-Ray para simulaciones de texturas contrasta
con estudios realizados en instituciones con
mayor acceso tecnologico (Novak, 2010).
Esta limitacion podria estar relacionada con
factores economicos o curriculares, resaltando
la importancia de talleres especializados. En
cuanto a la relacion con el paisaje circundante,
los resultados coinciden con Yorgancioglu
y Daghoglu (2023) al destacar el uso de
programas digitales para planificar aspectos

como la proximidad a servicios, iluminacion
natural y vistas estratégicas. Sin embargo,
los estudiantes emplean herramientas
como Lumion o Enscape de manera menos
frecuente en comparacion con investigaciones
internacionales (Steele, 2001), lo que podria
deberse a una menor capacitacion en
simulaciones paisajisticas. Esto subraya
la necesidad de fortalecer la formacion
tecnologica para fomentar una arquitectura
mas sensible al contexto.

Finalmente, en los criterios de sostenibilidad,
los resultados corroboran lo sefalado por
Xiang et al. (2020) sobre el valor de los
programas digitales para incorporar criterios
sostenibles, como la seleccion de materiales
de bajo impacto ambiental. No obstante, el
uso reducido de software especializado como
Sefaira o Green Building Studio contrasta
con estudios en contextos internacionales
(Leach, 2016), posiblemente debido a la falta de
licencias educativas o formacion especifica en
estas herramientas. Esto refuerza la necesidad
de mejorar el acceso y la capacitacion para
lograr disefios mas responsables con el medio
ambiente. En general, los resultados confirman
la utilidad de los programas digitales en el
disefio arquitectonico, pero también evidencian
areas de mejora en el acceso y formacion en
herramientas avanzadas, esenciales para
un disefio integral, sostenible y sensible al
contexto.

CONCLUSIONES

Las herramientas digitales se presentan como
elementos transformadores fundamentales
en el campo de la arquitectura y la educacion.
Los estudios analizados en este articulo
destacan tanto las oportunidades como los
desafios asociados con su implementacion en
la formacion arquitectonica. Por ejemplo, Steele
enfatiza la necesidad de adaptar los metodos
de ensefianza tradicionales para integrar las
tecnologias digitales de manera efectiva, lo que
coincide con los hallazgos de esta investigacion
sobre como las herramientas digitales pueden
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mejorar  significativamente la experiencia
educativa de los estudiantes de Taller V de
UPAQ-Piura.

Pintos demuestra como los programas
digitales facilitan la creacion de visualizaciones
arquitectonicas mas sofisticadas, permitiendo
a los estudiantes explorar nuevas posibilidades
en el disefio espacial y la representacion de
proyectos. No obstante, este estudio también
plantea preocupaciones sobre la dependencia
excesiva de la tecnologia y la posible
disminucion en el desarrollo de habilidades
tradicionales de disefio. Nuestra investigacion
sostiene que, aunque las herramientas digitales
pueden potenciar estas habilidades, es crucial
gue los estudiantes mantengan un fundamento
solido en los principios basicos del disefio
arquitectonico y no se conviertan en usuarios
dependientes de la tecnologia.

Los analisis de Novak y Chumpitaz subrayan
tanto los beneficios como los retos de las
herramientas digitales en el proceso de
disefio arquitectonico, incluyendo mejoras
en la eficiencia y precision, pero también
destacando consideraciones importantes
sobre la creatividad y la sensibilidad en el
disefio. Estos hallazgos se alinean con nuestra
investigacion, que enfatizan la necesidad de
un equilibrio cuidadoso entre la innovacion
digital y los fundamentos tradicionales de la
arquitectura. En resumen, las herramientas
digitales tienen un gran potencial para
transformar la educacion arquitectonica, pero
su implementacion debe ser equilibrada y bien
gestionada, especialmente en aspectos clave
como la distribucion espacial, la seleccion
de materiales, la relacion con el entorno y la
integracion de criterios. de sostenibilidad.

RECOMENDACIONES

Para maximizar los beneficios de las
herramientas digitales en la arquitectura y la
educacion universitaria, es fundamental que
los docentes de la Facultad de Arquitectura
de UPAO-Piura reciban capacitacion continua
en el uso de programas y tecnologias de

disefio arquitectonico. Los estudios realizados
demuestran que las herramientas digitales
pueden enriquecer significativamente la
ensefianza y el aprendizaje del disefio
arquitectonico, pero solo si se implementan
adecuadamente. Los docentes deben fomentar
un uso equilibrado de estas herramientas,
motivando a los estudiantes a desarrollar una
comprension profunda de como la tecnologia
digital puede complementar sus habilidades
tradicionales de disefio sin reemplazarlas.

Ademas, es crucial que la institucion integre las
herramientas digitales en el curriculo de manera
que fortalezca tanto la creatividad como el
pensamiento critico. Los estudiantes deben
aprender a utilizar los programas digitales
como herramientas de apoyo que potencian
Su proceso creativo, no como sustitutos de
sus capacidades fundamentales de disefio.
Esto incluye la implementacion de programas
de estudio que aborden tanto las aplicaciones
practicas de las herramientas digitales como
sus limitaciones, asegurando que los futuros
arquitectos estén bien preparados para utilizar
la tecnologia de manera efectivay manteniendo
la sensibilidad en el disefio.

Finalmente, es importante que la institucion
establezca un equilibrio entre las tecnicas
tradicionales y digitales en la formacion
arquitectonica. La tecnologia digital puede
ser una herramienta invaluable cuando se
utiliza apropiadamente, pero también puede
limitar la exploracion creativa si no se maneja
adecuadamente. Por lo tanto, es esencial
promover un uso reflexivo y critico de las
herramientas digitales, asegurandose de que
los estudiantes comprendan como estas
tecnologias pueden mejorar su trabajo y ampliar
sus posibilidades creativas, especialmente en
aspectos clave como la distribucion espacial,
la seleccion de materiales, la relacion con
el entorno y la integracion de criterios de
sostenibilidad. Las herramientas digitales
deben ser vistas como una oportunidad para
enriquecer laeducaciony la practica profesional
en arquitectura, no como un reemplazo de
las habilidades fundamentales del disefio
arquitectonico.
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RESUMEN

El objetivo de esta revision es analizar los principios de la arquitectura terapéutica
implementados en la clinica Belén de Piura. A través de una metodologia cualitativa,
se recopilaron y revisaron estudios sobre disefio arquitectonico en entornos de salud,
evaluando su aplicabilidad en la clinica. La revision permitio identificar areas clave
como la iluminacion natural, la acustica, la conexién con la naturaleza, la flexibilidad
de espacios, el uso de colores y materiales, y la accesibilidad. Los resultados resaltan
como la aplicacion de estos principios puede mejorar el bienestar de pacientes
y personal. Se concluye que adaptar la infraestructura de la clinica conforme a la
arquitectura terapéutica es esencial para optimizar beneficios terapéuticos.

Palabras clave: Arquitectura terapéutica, bienestar, disefio de hospitales.

ABSTRACT

The objective of this review is to analyze the therapeutic architecture principles
implemented at Clinica Belén in Piura. Through a qualitative methodology, studies on
architectural design in healthcare contexts were collected and reviewed to assess
their applicability to the clinic. The literature review identified key areas such as natural
lighting, acoustics, nature connection, space flexibility, colors and materials, and
accessibility. Findings highlight how applying these principles can improve patient
and staff well-being. It concludes that infrastructure adaptation based on therapeutic
architecture is essential to optimize therapeutic benefits.

Keywords: therapeutic architecture, well-being, hospital design.
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INTRODUCCION

La arquitectura terapéutica ha demostrado ser
un factor clave para mejorar el bienestar de
pacientes y profesionales en entornos de salud.
Estadisciplinaseenfocaeneldisefiodeespacios
que favorecen la recuperacion y la experiencia
positiva de quienes los habitan (Andrade &
Devlin, 2020; Marberry, 2022). Sin embargo, en
el contexto de la clinica Belén, en Piura, aun se
presentan areas de oportunidad para integrar
mas efectivamente estos principios de disefio.
En este articulo se examinan principios como la
iluminacion natural, la acustica, el contacto con
la naturaleza, la flexibilidad de los espacios, el
uso de colores y materiales, y la accesibilidad,
con el fin de proporcionar recomendaciones
para mejorar la infraestructura actual (Chen &
Lu, 2021; Salonen & Lahtinen, 2021).

MATERIALES Y METODO.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo descriptivo y exploratorio.
Es descriptivo porgue tiene como objetivo
detallar y caracterizar los elementos que
componen la infraestructura de la Clinica Belén
en Piura, mediante el analisis de los principios
de la arquitectura terapéutica. A la vez, es
exploratorio, ya que se enfoca en aspectos que
nohansido profundamenteinvestigados en este
contexto especifico, como la implementacion
de estos principios para mejorar el disefio de
las instalaciones. El nivel de la investigacion
es aplicado, ya que los resultados obtenidos
proporcionaran soluciones practicas orientadas
a optimizar los espacios de la clinica.

El disefio de la investigacion sera no
experimental y transversal. No experimental,
ya que no se manipularan las variables de
estudio, sino que se observaran en su estado
actual dentro de la infraestructura de la Clinica

Belén. Sera transversal, ya que el analisis se
realizara en un momento puntual, evaluando la
relacion entre las instalaciones y los principios
de la arquitectura terapeutica en el presente.
Se utilizaran meétodos cualitativos como la
observacion directa, entrevistas estructuradas
y el analisis de documentos y planos
arquitectonicos.

POBLACION DEL ESTUDIO

La poblacion del estudio estara constituida por
la totalidad de las instalaciones arquitectonicas
de la Clinica Belén, incluyendo areas de
consulta, hospitalizacion, espacios comunes
y servicios complementarios. Esta seleccion
abarca todos los elementos relevantes de la
infraestructura en los que se puede aplicar la
arquitectura terapéutica.

MUESTRA

La muestra se seleccionara de manera
intencional, enfocandose en aquellos espacios
clave donde la aplicacion de los principios de
la arquitectura terapéutica podria tener un
impacto mas significativo. También se incluira
la participacion de usuarios de la clinica, como
personal medico y administrativo, para obtener
una vision integral del funcionamiento y la
experiencia espacialdentrodelasinstalaciones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS
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OBJETIVO

TECNICA

INSTRUMENTO

Principios de la arquitectura
terapéutica.

Revision bibliografica

Revision bibliografica de textos
academicos, articulos cientificos,
y estudios de caso sobre
arquitectura terapéutica.

Analizar el nivel de incidencia de
la luz natural en las instalaciones
de la clinica Belen, Piura

Observacion directa

Ficha de observacion de fuentes de
luz natural en espacios de la clinica.

Estudiar el nivel de acustica en las
instalaciones de la clinica Belén, Piura

Medicion in situ y
analisis acustico

Decibelimetro para medir
niveles de ruido en diferentes
areas de la infraestructura.

Comparar la proporcion de areas
verdes en relacion con el area
total de la clinica Belén, Piura.

Observacion directa

Guia de observacion para evaluar la
distribucion, tamafio, accesibilidad
y confort de areas verdes.

Evaluar la flexibilidad de los espacios
con respecto a su uso en las
instalaciones de la clinica Belén, Piura.

Entrevistay
observacion directa

Guia de observacion para
identificar areas que se adaptan
a diversas actividades.

Examinar los colores y la materialidad
existente en las instalaciones
de la clinica Belén, Piura.

Analisis visual y
revision documental

Ficha de analisis de paleta de colores
y materiales usados en los espacios.

Determinar el nivel de accesibilidad
para los distintos usuarios en las
instalaciones de la clinica Belén, Piura.

Observacion directa
y encuestas

Cuestionarios sobre accesibilidad
fisica y analisis de accesibilidad
de los espacios

Diagnosticar los niveles de
privacidad y seguridad que posee las
instalaciones de la clinica Belén, Piura.

Entrevistas y
observacion directa

Guia de evaluacion de la percepcion
de privacidad y seguridad en
los diferentes entornos

METODO DE ANALISIS DE DATOS

El analisis de los datos se realizara de
manera cualitativa. Se utilizaran las fichas de
observacion para registrar las caracteristicas
de los espacios observados en la clinica,
identificando coémo se aplican los principios
de la arquitectura terapéutica en los diferentes
ambientes. Las observaciones se analizaran
para identificar patrones y areas de mejora
en el disefio de la infraestructura. Ademas,
se llevara a cabo una revision bibliografica
de fuentes relevantes sobre la arquitectura
terapéutica, lo que permitira contrastar los
hallazgos obtenidos en las observaciones con
las mejores practicas y teorias existentes en la
disciplina. Este analisis integrara la informacion

obtenida de ambas fuentes para proponer
recomendaciones practicas para la mejora del
disefio de los espacios en la Clinica Belen.

ASPECTOS ETICOS

El estudio se llevara a cabo respetando
los principios éticos relacionados con la
investigacion en el ambito de la salud. Se
garantizaralaconfidencialidad de lainformacion
obtenida durante el proceso de recoleccion de
datosy se pedira el consentimiento informado a
los participantes. Ademas, se tomara en cuenta
la ética profesional y el bienestar de los usuarios
de la clinica en todas las fases del estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

NIVEL DE INCIDENCIA DE LUZ NATURAL:

Imagen 1: Fuentes de iluminacion
de la clinica Belén, Piura.
B

Nota: Ventanas y pasadizos con incidencia solar.

El analisis de la incidencia de luz natural en las
instalaciones de la clinica Belén en Piura revela
preocupaciones significativas en la distribucion
de las ventanas, que impactan directamente en
la calidad de la iluminacion interior. La ubicacion
y el tamafio de las ventanas actuales limitan
la entrada de luz natural, lo que resulta en
espacios que a menudo se perciben oscuros
y poco acogedores. Se estima que menos
del 30% del area total de la clinica recibe la
cantidad adecuada de luz natural durante el dia,
lo cual es insuficiente para crear un ambiente
saludable y funcional (Martinez, 2022). Esta
falta de iluminacion natural no solo afecta la
estética del espacio, sino que también influye
negativamente en el confort visual de los
usuarios, contribuyendo a una sensacion de
claustrofobia y malestar.

Tabla 01: Niveles de iluminacion de los ambientes de la clinica Belén, Piura

Nivel de Nivel de . .
. L % de luz natural L Consideraciones para la
Ambiente iluminacion ) iluminacion . .
requerida i s incidencia solar
natural (Lux) artificial (Iux)
Salas de espera Ventanas grandes o paredes
. P 300-500 lux 50-60% 300-400 lux de vidrio orientadas al
y recepciones -
norte para luz indirecta.
Consultorios | 50750 ux 60-70% 500-600 lux Orientacion este para
medicos recibir luz de la mafnana
Sala de Claraboyas para luz
o 750-1000 lux 30-40% 700-900 lux natural sin reflejos, evitar
procedimientos L
exposicion directa al sol.
Ventanas orientadas al sur para
Hospitalizacion 250-400 lux 40-50% 300-400 lux luz natural sin reflejos, evitar
exposicion directa al sol.
Sala de Uso de ventanas grandes y
. 500- 700 lux 50-60% 500-600 lux control de luz directa para
recuperacion . .
evitar deslumbramiento.
Pasillos 100-200 lux 20-30% 200-3001ux | _‘entenasaltas o tragaluces
para evitar sombras profundas
Qflplnag 300-500 lux 40-50% 200-500 lux Luz natural de orlgntaC|on este
administrativas 0 oeste para mejorar confort.

Nota: Informacion tomada de fichas de observacion (Elaboracion propia)

ARQ'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025



La tabla presentada establece los niveles de
iluminacion natural y artificial en distintos
ambientes de una clinica y recomendaciones,
con el fin de mejorar el confort visual, reducir el
consumo energeticoy crear un entorno acogedor
para pacientes y personal.

La dependencia de la iluminacion artificial en la
clinica es alarmante, ya que se estima que mas
del 70% de la iluminacion proviene de fuentes
artificiales. Esta situacion no solo incrementa el
consumo energetico, sino que también puede
provocar fatiga visual en los usuarios, afectando
su bienestar general. Segun Lépez (2021),
"la insuficiencia de luz natural en espacios
interiores puede llevar a una disminucion en la
productividad y en la satisfaccion del usuario” (p.
56). La falta de una iluminacion uniforme agrava
el problema, haciendo que algunos ambientes se
sientan mas opresivos y menos funcionales.

Para abordar estas deficiencias, se recomienda
revisar la distribucion y el tamano de las ventanas,
asi como considerar la incorporacion de elementos
adicionales que favorezcan la entrada de luz
natural. Propuestas como claraboyas o paredes
de vidrio pueden ser soluciones efectivas para
aumentar la cantidad de luz natural disponible
en un 50% o mas. Estas intervenciones no solo

mejoraran lafuncionalidad de los espacios, sino que
también favorecera un ambiente mas saludable y
acogedor, esencial para una clinica (Gomez, 2023).
La optimizacion de la iluminacion natural es, por lo
tanto, un paso crucial hacia la mejora del confort y
la eficiencia en la clinica Belén.

Nivel de Acustica.
Image n2: Factores acusticos

Nota: Factores acusticos externos e internos

TABLA 2: Niveles de ruido (dB) de los ambientes de la clinica Belén, Piura.

Salas de gspera 64 -70 db 60 - 65 dB Incorporar matgnales absorbentes, como
y recepciones paneles acusticos en paredes y techos.
Consultorios Instalar puertas y ventanas con
- 53-60db 45 -50dB aislamiento acustico en consultorios
medicos ;
y areas de descanso
Sal_a QE 46 - 52 db 50-55dB Esta por debajo de lo permitido
procedimientos
Incorporar falsos techos con
Hospitalizacion 50-55db 40-50dB materiales aislantes y suelos con
recubrimientos como vinilos o gomas
sala de. . 50-54db 50-55dB Esta por debajo de lo permitido
recuperacion
Mesas con superficies que no generan
Pasillos 64 -70db 60 -65dB ecos y biombos pueden contribuir a
reducir el ruido en espacios abiertos.
gficinas 45 - 60 db 60 - 65 dB Esta por debajo de o permitido
administrativas
Farmacia 66 - 70 db 60 - 65 dB Dlsman|r la cantidad de personag
atendidas y separarlos de consultorios
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El analisis del nivel de acustica en las
instalaciones de la clinica Belén en Piura
revela aspectos importantes sobre la calidad
del ambiente sonoro en este espacio. La
ubicacion de la clinica, en una zona con poco
transito vehicular, favorece un nivel de ruido
externo minimo, que se mantiene por debajo
de los 40 decibeles (dB). Este nivel de ruido es
comparable al de una biblioteca tranquila, lo que
establece un contexto sonoro favorable para la
atencion medica (Gonzalez, 2023). La baja

contaminacion acustica externa contribuye a
un ambiente mas relajante, esencial para los
pacientes que buscan atencion.

Dentro de la clinica, el ruido predominante
proviene del bullicio generado por las personas
que acuden a recibir atencion medica. Las
conversaciones entre pacientes y personal de
salud alcanzan niveles que oscilan entre 50y 60
dB, similares a una charla normal en un ambiente
cerrado. Adicionalmente, el funcionamiento
de equipos medicos afiade otra capa de ruido,
con dispositivos que pueden generar entre
40 y 60 dB. Sin embargo, algunos equipos,
especialmente los de radiologia, pueden
alcanzar niveles de hasta 70 dB (Martinez,
2022). Este rango puede ser problematico, ya
que un entorno con niveles superiores a 50 dB
en areas de atencion al paciente puede interferir
en la comunicacion y, en consecuencia, afectar
la calidad del servicio brindado.

Para un entorno clinico optimo es recomendable
que los niveles de ruido de fondo no superen los
50 dB en areas de atencion y los 40 dB en zonas
de descanso o recuperacion. La superacion de
estos umbrales puede resultar en un entorno
ruidoso que compromete el confort de los
pacientes y el personal, generando estres y
dificultandolacomunicacion (Lopez,2021).Porlo
tanto, es esencial considerar la implementacion
de medidas acusticas adicionales, como el uso
de materiales absorbentes en paredes y techos,
que ayuden a reducir la reverberacion y mejorar
el confort sonoro en la clinica.

Proporcion de areas verdes.
Imagen 3: Area verde de Ia clinica Belén
R | ——
g\ \d! -

o

Nota: Espacio interior de la clinica Belén

El analisis de la proporcion de areas verdes
en la clinica Belén de Piura revela un enfoque
interesante en laintegracion de un jardin central
de triple altura. Este espacio no solo aporta
amplitud y luz natural a las diferentes plantas del
edificio, sino que también representa un intento
de conectar a los usuarios con la naturaleza
en un entorno clinico. Sin embargo, a pesar de
estas intenciones, la percepcion de los usuarios
sobre este jardin es variada. Segun encuestas
realizadas, solo el 40% de los usuarios considera
gue el jardin mejora el ambiente de la clinica,
mientras que el 60% restante no comparte esta
opinion (Martinez, 2023). Esta disconformidad
sugiere que, a pesar de la presencia de un area
verde, no se han cumplido las expectativas de
confort y bienestar que se suelen asociar con
tales espacios.

Las criticas mas comunes hacia el jardin
central incluyen la falta de privacidad, el
ruido generado por la estructura abierta y la
ausencia de ventilacion natural. Estos factores
limitan la capacidad del jardin para funcionar
como un verdadero espacio de descanso y
relajacion. En un contexto donde la calidad
del aire y la tranquilidad son fundamentales
para el bienestar de los pacientes, estas
deficiencias se vuelven criticas. La estructura
abierta, aunque estéticamente atractiva,
puede convertir el jardin en un espacio menos
acogedor, especialmente para aquellos que
buscan un respiro del ambiente clinico (Lépez,
2021).
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Es esencial considerar que las areas verdes
en un entorno sanitario no solo deben ser
visualmente  agradables, sino  también
funcionales. Segun Gonzalez (2022), «las
areas verdes deben promover la relajacion
y el bienestar de los usuarios, lo cual se
logra a través de un disefio que contemple la
privacidad, la reduccion de ruido y la calidad
del aire» (p. 75). En este sentido, la clinica
Belén podria beneficiarse de una revision del
disefio del jardin, incorporando elementos que
mejoren la privacidad y la ventilacion, y que
mitiguen el ruido, transformando asi el jardin
en un verdadero refugio para los usuarios. Esto
no solo mejoraria la percepcion del espacio,
sino que también fomentaria un ambiente mas
saludable y agradable para todos.

Flexibilidad de los espacios:

La flexibilidad de los espacios en la clinica
Belén de Piura se presenta como un aspecto
critico que limita su funcionalidad y adaptacion
a las necesidades cambiantes del entorno
medico. Las instalaciones han sido disefiadas
de manera meticulosa para cumplir con
propositos especificos desde el momento de su
construccion. Cada area de la clinica tiene una
funcion claramente definida, lo que restringe su
capacidad de reconfiguracién o modificacion
en respuesta a nuevas demandas (Peérez,
2023). Esta rigidez en el disefio puede resultar
problematica, especialmente en un contexto
donde las necesidades de atencion medica
pueden variar rapidamente.

La flexibilidad de los espacios en la clinica
Belén de Piura se manifiesta como un aspecto
critico que limita no solo su funcionalidad,
sino también su capacidad de adaptarse a las
necesidades cambiantes del entorno medico.
Desde su construccion, las instalaciones han
sido disefiadas meticulosamente para cumplir
con propositos especificos, lo que se traduce
en una rigidez que dificulta su reconfiguracion.
Esta situacion es especialmente relevante
en un ambito de atencion sanitaria donde la
demanda puede variar rapidamente, ya sea por
un incremento de pacientes, la necesidad de
respuesta ante emergencias o la incorporacion
de nuevos servicios (Pérez, 2023).

La falta de flexibilidad en el disefio de la clinica
puede convertirse en un obstaculo significativo
durante situaciones criticas. Por ejemplo,
en momentos de emergencia, la capacidad
de reorganizar espacios para acomodar un
mayor numero de pacientes o crear areas de
tratamiento especificas es fundamental. Sin
embargo, la infraestructura actual de la clinica,
al carecer de espacios multifuncionales, puede
resultar en demoras enlaatenciony unaumento
en el estrés tanto para el personal medico como
para los pacientes. Esto puede traducirse en
una experiencia menos satisfactoria y, en
ultima instancia, en un impacto negativo en la
calidad de la atencion brindada (Lopez, 2022).

El concepto de flexibilidad espacial es cada vez
mas valorado en el disefio contemporaneo de
clinicas y hospitales, donde la adaptabilidad se
considera esencial para una atencion medica
eficiente. Un entorno flexible permite la

reconfiguracion de areas segunlas necesidades
del momento, lo que facilita una respuesta mas
agil a las demandas cambiantes (Martinez,
2021). Esta adaptabilidad no solo mejora la
eficiencia operativa, sino que también tiene
el potencial de transformar la experiencia del
paciente, creando un ambiente mas acogedor
y efectivo.

Ademas, en un contexto donde la salud publica
enfrenta constantes desafios, como epidemias
0 emergencias sanitarias, es crucial que las
instalaciones de salud estén preparadas
para adaptarse. La incorporacion de disefios
modulares o de espacios que puedan ser
facilmente transformados puede resultar en
una solucion eficaz. Esto no solo optimiza el uso
de los espacios, sino que también contribuye a
una mejor gestion de recursos, permitiendo que
la clinica responda de manera mas efectiva a
las exigencias del cuidado de la salud.

Por lo tanto, es imperativo que la clinica Belen
considere implementar estrategias de disefio
gue fomenten una mayor flexibilidad en sus
espacios. Esto podriaincluir la creacion de areas
polivalentes, el uso de mobiliario movil y modular,
y la incorporacion de tecnologias que permitan
una rapida reconfiguracion de los espacios. Al
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hacerlo, no solo se mejorariala funcionalidad del
entorno clinico, sino que también se contribuiria
a un enfoque mas holistico y centrado en el
paciente, promoviendo un ambiente que priorice
su bienestar y experiencia general.

Colores y la materialidad existentes:

LaclinicaBelén en Piura presenta una cuidadosa
seleccionde coloresy materiales que responden
a las necesidades funcionales y sanitarias del
espacio. La paleta cromatica neutra, compuesta
predominantemente por blancos, beige, negros
y ligerostoques de verde, promueve un ambiente
higiénico y equilibrado, lo cual es fundamental
en un entorno de salud. Segun Ballinger y Craig
(2020), los colores neutros como el blanco y
el beige ayudan a transmitir sensaciones de
limpieza y orden, indispensables en un espacio
clinico. La eleccion de estos colores, combinada
con materiales faciles de limpiar, asegura un
mantenimiento eficiente, contribuyendo a un
ambiente seguro y confiable tanto para los
pacientes como para el personal de salud.

Aungue el disefio cumple con los requisitos
basicos de un espacio medico, la perspectiva
de la arquitectura terapéutica sugiere que
podria ser optimizado para mejorar el bienestar
emocional y psicologico de los pacientes. Segun
Frandsen y Patterson (2021), la arquitectura
terapéutica enfatiza la necesidad de espacios
que no solo sean funcionales, sino también
emocionalmente sostenibles, lo cual implica
incorporar elementos que ayuden a reducir la
ansiedad y el estrés en los usuarios. En el caso
de la clinica Belén, la introduccion de una gama
cromatica mas diversa y terapéutica podria
potenciar el confort emocional de los pacientes,
permitiendoles sentirse mas acogidos y menos
angustiados durante su estancia.

Ademas, la inclusion de elementos naturales
y un mejor aprovechamiento de la luz natural
representan mejoras viables en este contexto.
La teoria de la biofilia, promovida por autores
como Kellert y Wilson (1993), respalda la
idea de que una conexion visual con la
naturaleza puede impactar positivamente en
la salud mental y en el bienestar general. En
un espacio clinico como el de la clinica Belén,

la incorporacion de elementos naturales, como
plantas y vistas al exterior, asi como un disefio
gue maximice la entrada de luz solar, podria
reducir significativamente los niveles de estrés
y mejorar la percepcion general del espacio.
Esta estrategia no solo enriquece la estética
del lugar, sino que refuerza un entorno mas
humanizado y adaptable a las necesidades
emocionales de los pacientes, facilitando,
en ultima instancia, una recuperacion mas
favorable.

Para reforzar estas ideas, estudios recientes
destacan que el disefio orientado al bienestar
en instalaciones meédicas incrementa la
satisfaccion de los pacientes y su disposicion a
colaborar en los tratamientos, lo cual se traduce
en mejores resultados terapeuticos (Ulrich et al.,
2018). En conclusion, si bien el disefio actual de
la clinica Beléen cumple con los estandares de
un espacio medico, la adopcién de elementos
de arquitectura terapeutica podria contribuir
significativamente al bienestar integral de sus
usuarios, creando un ambiente que, ademas de
funcional, sea psicologicamente favorable.

Imagen 4: Interiores de la clinica

)=

Nota: Area de recepcidn y sala de espera
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Nivel de accesibilidad

Imagen 5: Factores De accesibilidad

Nota: Pasillos, ascensor y sefializacion

TABLA 2: Uso y cobertura de elementos de accesibilidad de la Clinica Belen, Piura

Frecuencia de uso

Porcentaje recomendado de
cobertura

Alta (ingreso y salida
frecuente de personas
con movilidad reducida)

100% en todas las entradas
y salidas principales.

Alta (uso continuo para
desplazarse entre pisos)

100% de accesibilidad
en todos los pisos

Alta (uso constante
para orientacion)

100% en todas las areas
de la clinica, incluyendo
rutas de emergencia

Alta (uso constante por
pacientes, personal
y visitantes)

90-100% de pasillos libres
de obstaculos y con
dimensiones adecuadas

Media (uso en cada area,
especialmente areas de
esperay consulta)

100% en areas de espera
y consulta, y al menos 1
bafio accesible por piso

Alta (entrada y salida de
personas continuamente)

100% en entradas
principales y 80% en
entradas secundarias

Elemento de , P
o Nivel de accesibilidad
accesibilidad
Pendiente maxima de 8%
Rampas o
y ancho de 1.2 m minimo
Dimensiones adecuadas
para sillas de ruedas
Ascensores .
(minimo 1.1 m de ancho y
1.4 m de profundidad)
Sefializacion visual clara
Sefializacion y en braille para personas
con discapacidad visual
Ancho minimo de 1.5
Pasillos m sin obstaculos para
permitir transito fluido
Bafios accesibles en
Barios todas las areas clave,
accesibles con barras de apoyo y
espacio para maniobrar
Puertas automaticas con
Accesos .
o un ancho minimo de 90 cm
principales .
para facilitar el acceso
. Mobiliario adecuado (sillas
Areas de espera . .
y espacios accesibles
adaptadas .
para sillas de ruedas)

Media (uso constante
en areas de espera)

80-100% de asientos
accesibles en cada
zona de espera

Nota: Informacion tomada de fichas de observacion (Elaboracion Propia)

La tabla resume los elementos esenciales de
accesibilidad para una clinica, destacando el
niveladecuadode accesibilidad, lafrecuenciade
uso, y el porcentaje de cobertura recomendado
para cada componente clave. Se enfatiza
la importancia de rampas con pendientes

adecuadas, ascensores amplios y accesibles, y
sefalizacion inclusiva en todas las areas.

La accesibilidad en la clinica Belén, ubicada
en Piura, es un elemento fundamental para
garantizar un ambiente inclusivo y funcional
para todos sus usuarios, particularmente en el
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area administrativa. En una evaluacion reciente,
se destaco la implementacion de rampas que,
aunque en buen estado, presentan pendientes
gue no cumplen con lainclinacion reglamentaria
especificada en la norma A 120 de

Accesibilidad. Este incumplimiento puede
generar dificultades para usuarios en silla de
ruedas o personas con movilidad reducida,
ya gque una pendiente inadecuada requiere
un mayor esfuerzo para desplazarse,
comprometiendo la accesibilidad universal
en el espacio. Segun Gonzalez y Ruiz (2021),
«la accesibilidad en el disefio arquitectonico
implica no solo la presencia de elementos
facilitadores, sino el cumplimiento de normas
gue garanticen su efectividad» (p. 34), lo
cual subraya la importancia de ajustarse a las
normativas vigentes.

Otro aspecto relevante es el sistema de
transporte vertical. Los ascensores en la clinica
cumplen con los requisitos funcionales y de
dimensiones, siendo aptos para personas que
utilizan sillas de ruedas y otros dispositivos
de movilidad. Esta adecuacion facilita el
desplazamiento vertical y asegura un acceso
inclusivo a todas las areas. Como apunta la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), "el
acceso a los diferentes niveles en instalaciones
de salud es esencial para promover la igualdad
de oportunidades y el respeto a la dignidad de
todos los usuarios” (p. 12). En este sentido, el
sistema de ascensores de la clinica representa
un aspecto positivo dentro del analisis de
accesibilidad.

La sefializacion también constituye un elemento
esencial de accesibilidad, y en el caso de la
clinicaBelén, destacapor suclaridad y ubicacion
estrategica. Las areas estan sefalizadas de
forma adecuada, facilitando la orientacion tanto
a personas con discapacidades visuales como
auditivas. Un detalle que se considera positivo
en la experiencia del usuario. No obstante, se ha
observado que los pasillos, si bien cumplen con
las dimensiones minimas exigidas, presentan

obstaculos que limitan la fluidez del transito.
Este tipo de dificultades en la circulacion
pueden generar incomodidades, especialmente
en un contexto hospitalario donde la movilidad
es clave para el personal y los pacientes.
Aranda (2020) menciona gue "la accesibilidad
en espacios hospitalarios debe garantizar
tanto el acceso facil como la circulacion sin
obstaculos, optimizando asi la eficiencia en el
flujo de personas” (p. 45).

En términos generales, aunque la clinica
Beléen cumple con los requisitos basicos
de accesibilidad, existen areas de mejora
importantes que impactarian positivamente en
la experiencia de los usuarios. La adecuacion de
las pendientes en las rampas y la remocion de
obstaculos en los pasillos son medidas clave
para mejorar la accesibilidad. La actualizacion
de estos elementos permitira que el entorno

hospitalario no solo cumpla con los estandares
actuales, sino que también se adapte a una
arquitectura mas funcional y moderna, en
consonancia con las necesidades de una
poblacion diversa y en constante cambio.

Imagen 5: Referencia de rampa adecuada

\(
-
0852

090 i

0.20m

DIFERENCIA DE NIVEL | PENDIENTE
MAXIMA

Hasta 0.30 m 10 %

De 0.31 m hasta 0.72 m 8%

Nota: Rne Norma A 120
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Niveles de privacidad y seguridad
de las instalaciones

Imagen 6: Privacidad y
vigilancia de la clinica

Nota: Separacion de ambientes privados y vigilancia

En la Clinica Belén de Piura, la privacidad y
seguridad de los pacientes son aspectos
fundamentales que se reflejan en la cuidadosa
separacion entre las areas publicas y privadas
de sus instalaciones. En las zonas de ingreso,
administracion y espera, se han implementado
barreras fisicas, como muros y puertas, para
delimitar estos espacios y facilitar la gestion del
flujo de personas. Segun Garcia y Torres (2022),
"la segmentacion espacial en centros de salud
es esencial para preservar la privacidad y evitar
el acceso no autorizado, garantizando asi un
entorno controlado y seguro paralos pacientes”
(p. 45). Esta distribucion también permite un

equilibrio entre visibilidad y privacidad, ya que
el personal puede monitorear las areas sin
comprometer la discrecion de los usuarios. De
este modo, la separacion fisica contribuye auna
experiencia hospitalaria mas segura y privada,
protegiendo tanto la intimidad de los pacientes
como la eficiencia operativa del centro.

En los consultorios de la clinica se ha
implementado un aislamiento visual y acustico
gue asegura la confidencialidad durante las
consultas meédicas, un requisito indispensable
en el ambito sanitario. La Organizacion Mundial
de la Salud (2020) afirma que "el aislamiento
sonoro en los consultorios medicos es
indispensable para mantener la privacidad
de las interacciones y los datos personales,
reforzando la confianza de los pacientes” (p.
32).Este enfoque arquitectonico permite quelas
conversaciones y procedimientos medicos se
realicen con total confidencialidad, cumpliendo
con las normativas de privacidad y generando
un ambiente seguro y respetuoso. Asi, el disefio
de los consultorios de la Clinica Belén no solo
asegura el cumplimiento de las regulaciones,
sino que también fortalece la relacion de
confianza entre pacientes y profesionales de
salud, un factor clave en la atencion de calidad.

La clinica tambien cuenta con un sistema de
seguridad que incluye camaras de vigilancia
ubicadas estratégicamente en zonas de alta
concurrencia, lo cual permite una supervision
constante de las instalaciones. Este sistema
de videovigilancia reduce los riesgos de
incidentes, al tiempo que proporciona una
capa adicional de seguridad tanto para los
pacientes como para el personal. La Asociacion
Nacional de Seguridad y Proteccion (2021)
explica que "la implementacion de sistemas
de videovigilancia en espacios de atencion al
publico es una medida efectiva para disuadir
posibles incidentes y optimizar los tiempos de
respuesta ante cualquier eventualidad” (p. 10).
Ademas de las camaras, el centro cuenta con
personal de seguridad y controles de acceso
en las entradas principales, lo que refuerza la
proteccion contra accesos no autorizados y
promueve un entorno seguro en todas las areas
de atencion al publico.
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En areas de acceso restringido, como las
salas de emergencia y cirugia, la clinica aplica
controles estrictos que limitan la entrada
unicamente al personal autorizado. Esto es
clave para mantener la seguridad y el orden en
zonas criticas, donde la

interrupcion de las actividades puede tener
implicaciones graves. Gonzalez y Martinez
(2019) explican que "la gestion de accesos es
fundamental en los centros de salud, ya que
ayuda a prevenir interrupciones y mantiene el
orden en zonas criticas" (p. 88). En la Clinica
Belén, esta medida fortalece los protocolos
de seqguridad y optimiza la operatividad del
centro, contribuyendo al bienestar y proteccion
de los pacientes. En conjunto, estas practicas
representan un sistema integral de privacidad y
seqguridad, acorde con los estandares actuales
en infraestructuras de salud.

Zonas de interaccion social
Imagen 7: Areas sociales

Nota: Jardin y salas de espera

La Clinica Belén en Piura ha sido disefiada
con una distribucion estratégica de espacios
comunes que facilitan lainteraccion social entre
los usuarios. A lo largo de todos los niveles del

edificio, se han definido zonas de espera que
fomentan el encuentro y la socializacion. Estas
areas se caracterizan principalmente por la
disposicion del mobiliario, que esta organizado
de manera que invita a los visitantes a tomar
asiento y compartir momentos de descanso 0
conversacion. Segun la teoria de la arquitectura
terapéutica, el disefio del entorno fisico puede
influir en la salud y el bienestar de los usuarios,
promoviendo un sentido de comunidad y
apoyo mutuo (Ulrich, 1991). En este sentido, la
distribucion de las areas comunes en la clinica
se alinea con estos principios, aunque aun se
puede mejorar.

Unelemento notable enlaClinicaBelén es el area
verde situada en el primer nivel. Este espacio no
solo proporciona un respiro visual en medio de
unentornoclinico, sino que también se aproxima
a los ideales de la arquitectura terapeutica al
incorporar naturaleza en el disefio. La inclusion
de areas verdes en espacios de

salud ha demostrado beneficios significativos,
como la reduccion del estres y la mejora del
estado de animo de los pacientes (Kaplan
& Kaplan, 1989). Sin embargo, la interaccion
social no se limita a la simple existencia de
areas verdes; su disefio y accesibilidad son
igualmente importantes para asegurar que
todos los usuarios puedan disfrutar de estos
espacios.

El mobiliario en las areas de interaccion social
de la clinica se encuentra en buen estado y es
suficiente para satisfacer las necesidades de
los usuarios. Sin embargo, se ha identificado
la necesidad de mejorar la iluminacion,
especialmente en los pasillos largos donde
se localizan las zonas de espera. La carencia
de luz natural en estas areas puede generar
ambientes oscuros y poco acogedores, lo que
podria afectar la experiencia de los usuarios
negativamente. La iluminacion adecuada es
un factor clave en la creacién de ambientes
saludables, ya que una buena iluminacion
puede aumentar la sensacion de seguridad y
confort (Boyce, 2014). Por lo tanto, mejorar este
aspecto podria contribuir significativamente a
una experiencia mas positiva en la clinica.
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Aunque la disposicion actual de las areas de
interaccion es funcional, existen oportunidades
para optimizar el disefio y crear espacios mas
acogedores y terapeuticos. La implementacion
de estrategias de diseflo que prioricen la
interaccion social y el bienestar puede
transformar la experiencia del usuario en la
Clinica Belen. La creacion de zonas de descanso
mas accesibles, la mejora en la iluminacion y la
integracion de elementos naturales son solo
algunas de las acciones que podrian aumentar
la satisfaccion de los pacientes y visitantes. En
este contexto, es fundamental considerar que
un ambiente bien disefiado no solo cumple con
funciones practicas, sino que también juega
un papel crucial en la salud y el bienestar de
quienes lo habitan (Frumkin, 2001).

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Incidencia de luz natural:

Los hallazgos indican que la clinica Belén
presenta serias limitaciones en la entrada de
luz natural, con menos del 30% de su area total
adecuadamente iluminada. Esta deficiencia
no solo afecta la estética y la funcionalidad
de los espacios, sino que también impacta
negativamente el confort visual de los usuarios,
creando un

entorno poco acogedor y potencialmente
estresante. En los antecedentes, Sierra (2020)
destaca que la iluminacion natural es un factor
esencial para priorizar la habitabilidad y mejorar
las condiciones de los espacios hospitalarios,
mientras que Diaz (2020) reafirma que su
integracion favorece significativamente la
recuperacion de los pacientes. Esto evidencia
una coincidencia clara entre los hallazgos de
este estudio y los criterios establecidos en
investigaciones anteriores, sugiriendo que la
deficiencia actual podria resolverse mediante
un redisefio basado en estos principios.

La dependencia excesiva de la iluminacion
artificial (mas del 70%) puede contribuir a la
fatiga visual y afectar el bienestar general de
los pacientes y el personal. Se sugiere que

una revision del disefio de las ventanas y la
implementacion de soluciones como claraboyas
0 paredes de vidrio podrian incrementar la luz
natural en al menos un 50%. Este cambio no
solo mejoraria la funcionalidad, sino también
fomentaria un ambiente mas saludable.

Nivel de acustica

La clinica se beneficia de un entorno de bajo
ruido externo, lo cual es favorable para la
atencion medica. Sin embargo, los niveles de
ruido interno, que oscilan entre 50 y 70 dB,
pueden ser problematicos, interfiriendo en la
comunicacion entre el personal y los pacientes.
Lachuma (2022) resalta la importancia del
confort multisensorial, que incluye el control
del ruido, como una prioridad en espacios de
salud, mientras que Escalante & Valencia (2021)
proponen estrategias acusticas para entornos
terapéuticos. Esto refuerza la necesidad de
implementar materiales y disefios que absorban
el sonido para reducir los niveles de ruido
interno y garantizar un entorno mas adecuado.

Se recomienda adoptar medidas para reducir
el ruido interno, como la incorporacion de
materiales acusticos que absorban el sonido.
Mantener los niveles de ruido por debajo de
50 dB en areas de atencion es esencial para el
confort y la calidad del servicio brindado.

Proporcion de areas verdes:

Aunguelaclinicacuentaconunjardincentralque
busca conectar alos usuarios con la naturaleza,
solo el 40% de los encuestados considera que
este espacio mejora su experiencia. La falta de
privacidad y la contaminacion acustica han sido
identificadas como barreras para el disfrute de
este espacio. Lachuma (2022) y Cespedes &
Navarrete (2022) coinciden en que las areas
verdes deben ser disefiadas considerando
la conexion con la naturaleza y el bienestar
psicologico de los usuarios. La falta de estas
caracteristicas en el jardin de la Clinica Belén
pone de manifiesto una oportunidad de mejora
para convertir este espacio en un verdadero
refugio terapéutico.

Para maximizar los beneficios de las areas
verdes, es necesario redisefiar el jardin
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incorporando elementos que promuevan la
privacidad y la tranquilidad. Un enfoque que
considere la calidad del aire y la reduccion del
ruido podria transformar el jardin en un refugio
verdaderamente terapéutico.

Flexibilidad de los espacios:

La rigidez en el disefio de la clinica limita
su capacidad de adaptacion a situaciones
cambiantes, como picos de demanda o
emergencias. Esta falta de flexibilidad puede
resultar enretrasos en la atencion y un aumento
del estrés para pacientes y personal. Segun
Sandoval (2020), la adaptabilidad es clave
en infraestructuras hospitalarias modernas,
mientras que Quico (2023) recomienda disefios
modulares que permitan la reconfiguracion
rapida. Esta discrepancia entre los hallazgos de
la Clinica Belén y los criterios arquitectonicos de
flexibilidad identificados en los antecedentes
subraya una deficiencia que debe ser
abordada mediante el disefio de espacios
multifuncionales.

Se recomienda implementar espacios
multifuncionales y disefios modulares que
permitan una rapida reconfiguracion. Esta
adaptabilidad no solo mejorara la eficiencia
operativa, sino que también podra enriquecer la
experiencia del paciente.

Colores y materialidad existentes:

La eleccion de una paleta de colores neutros
contribuye a un ambiente higiénico, pero desde
la perspectiva de la arquitectura terapéutica
la incorporacion de una gama mas amplia de
colores y elementos naturales podria mejorar
significativamente el bienestar emocional
de los pacientes. Pulido (2022) resalta que
el disefio arquitectonico influye en el animo
y recuperacion de los pacientes, mientras
que Sierra (2020) recomienda disefios que
prioricen la experiencia emocional. Por Io
tanto, los resultados actuales estan alineados
parcialmente con los antecedentes, pero se
podrian optimizar mediante un disefio mas
centrado en la arquitectura terapéutica. Se
sugiere que el disefio del espacio considere
elementos que reduzcan la ansiedad y el estres,

como vistas al exterior y una mejor iluminacion
natural, lo que podria llevar a mejores resultados
terapéuticos.

Nivel de accesibilidad:

Aunque la clinica ha implementado rampas y
ascensores que cumplen con los requisitos, la
falta de cumplimiento de las pendientes en las
rampas puede dificultar el acceso para personas
con movilidad reducida. Esto representa un
desafio para la inclusion y la accesibilidad
universal. Diaz (2020) enfatiza la importancia
de eliminar barreras arquitectonicas en el
disefio hospitalario, mientras que Lachuma
(2022) destaca la accesibilidad como un
criterio fundamental en espacios terapéuticos.
La clinica presenta aqui una desigualdad
respecto a los estandares recomendados, lo
gue requiere ajustes inmediatos para garantizar
una inclusion plena. Es fundamental realizar
ajustes en las rampas para cumplir con las
normativas vigentes y mejorar la accesibilidad
general del espacio. Ademas, el mantenimiento
de la sefializacion clara y la eliminacion de
obstaculos en los pasillos son esenciales para
garantizar una experiencia fluida para todos los
usuarios.

CONCLUSIONES

e Mejorar la iluminacién natural no solo
optimizara el confort visual de los usuarios,
sino que también creara espacios mas
acogedores y energeticamente eficientes,
contribuyendo a un ambiente saludable.

Lareduccion del ruido en los espacios clinicos
mejorara la comodidad de los usuarios,
optimizando tanto la comunicacion como la
experiencia general en el centro de salud.

Un redisefio adecuado transformara el
jardin en un verdadero espacio terapeutico,
favoreciendo la relajacion y el bienestar
emocional de los usuarios.

La flexibilidad espacial aumentara la eficiencia
operativa y creara un entorno dinamico que
se ajusta a las necesidades cambiantes de
los usuarios y del personal.

ARQ'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025



Un ambiente visualmente atractivo vy
emocionalmente acogedor contribuira a la
reduccion del estrés y acelerara el proceso
de recuperacion, mejorando la experiencia de
los pacientes.

Una accesibilidad mejorada garantizara que
todos los usuarios, incluidas personas con
movilidad reducida, tengan una experiencia
fluida y segura dentro del centro de salud.

Un entorno seguro y bien protegido reforzara
la confianza de los usuarios en los servicios
medicos, al tiempo que garantizara la
proteccion de su informacion y su integridad
fisica.

Crear zonas de interaccion mas terapeuticas
y acogedoras no solo fomentara el bienestar
de los usuarios, sino que también potenciara
un ambiente mas positivo y relajado en el
centro.
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RESUMEN

Este articulo analiza coémo la movilidad urbana sostenible puede resolver los
problemas del transporte en Trujillo. Se empleod una metodologia mixta, con encuestas
a 384 ciudadanos, entrevistas, observaciones y analisis documental. Los resultados
evidencian congestion vehicular critica, contaminacion atmosférica elevada, escasa
infraestructura vial, y una fuerte dependencia del transporte informal. Ademas, se
identifico falta de sefializacion, mal estado de paraderos y percepcion ciudadana
negativa. Se concluye que Trujillo requiere un modelo de movilidad sostenible que
priorice el transporte publico eficiente, seguro y accesible para todos.

Palabras Clave: Accesihilidad, inclusion social, informalidad del transporte, espacio
publico, emisiones contaminantes, planificacion territorial, participacion ciudadana,
seguridad vial.

ABSTRACT

This study analyzes how sustainable urban mobility can address transportation
problems in Trujillo. A mixed methodology was applied, including surveys, interviews,
and field observations. The results show severe traffic congestion, high air pollution,
poor road infrastructure, and strong dependence on informal transport. Additionally,
a lack of signage, poorly maintained bus stops, and negative public perception were
identified. The study concludes

that Trujillo requires a sustainable mobility model that prioritizes efficient, safe, and
accessible public transportation for all.

Keywords: Accessibility, social inclusion, informal transport, public space, pollutant
emissions, territorial planning, citizen participation, road safety.

RESUMO

Este estudo analisacomo a mobilidade urbana sustentavel pode resolver os problemas
de transporte em Trujillo. Aplicou-se uma metodologia mista, com questionarios,
entrevistas e observagtes de campo. Os resultados revelam congestionamento
severo, alta poluicao do ar, infraestrutura viaria precaria e forte dependéncia do
transporte informal. Além disso, identificou-se falta de sinalizacao, paradas mal
conservadas e percepgao negativa da populagao. Conclui-se que Trujillo precisa de
um modelo de mobilidade sustentavel que priorize um transporte publico eficiente,
seguro e acessivel para todos.

Palavras chave: Acessibilidade, inclusao social, transporte informal, espaco publico,
emiss@es de poluentes, planejamento territorial, participagao cidada, seguranga
viaria.
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METODOLOGIA

La presente investigacion adopto un enfoque
mixto, con predominancia del componente
cuantitativo,complementadoporobservaciones
cualitativas de campo y revision documental.
La finalidad fue diagnosticar criticamente las
condiciones del sistema de transporte urbano
de la ciudad de Trujillo y evaluar el potencial
de implementacion de una movilidad urbana
sostenible.

Se aplicd una encuesta estructurada a una
muestra de 384 personas, seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando su presencia
en paraderos de alto flujo o zonas con alta
generacion y atraccion de viajes. Entre los
criterios de seleccion se priorizaron areas con
fuerte concentracion de actividad econémica,
educativa o comercial, de modo que se pudiera
recoger informacion representativa sobre los
patrones de desplazamiento, percepcion del
servicio de transporte, tiempos de espera,
sensacion de seguridad y nivel de satisfaccion.
Los puntos de aplicacion fueron: el centro
comercial Mall Aventura (Av. Mansiche), el Ovalo
Republica (interseccion Jr. Pizarro y Av. Espafia),
las inmediaciones de la Universidad Privada
Antenor Orrego (UPAO), el eje Av. Los Incas -
Mercado Mayorista, y el nodo Av. América Sur -
mercado La Hermelinda.

La encuesta abordo variables relacionadas
al modo de transporte utilizado, frecuencia
semanal de viajes, tiempo de espera, motivo de

eleccion del medio de transporte, y evaluacion
del servicio, asi como el nivel de conocimiento
0 aceptacion hacia modos alternativos como la
bicicleta o la caminata.

Complementariamente, se desarrollo un trabajo
de observacion directa en los principales
corredores viales de la ciudad, con especial
atencion en la infraestructura existente para
la movilidad peatonal y ciclista, paraderos,
condiciones de accesibilidad, estado del
parque vehicular y superposicion de rutas. Esta
informacion permitio caracterizar espacialmente
los puntos criticos del sistema de transporte

y establecer relaciones entre las deficiencias
infraestructurales, la calidad del servicio
percibido y el uso efectivo del espacio urbano.

Finalmente, se llevd a cabo una revision
documental de planes y normativas urbanas,
particularmente del Plan de Movilidad Urbana
Sostenible de Trujillo (PMUS 2030), asi como del
Plan de Desarrollo Metropolitano, estadisticas
vehiculares y estudios academicos
relacionados. Esta triangulacion de fuentes
fortalecio la validez del diagnostico y permitio
contrastar los resultados empiricos con las
propuestas normativas existentes.

INTRODUCCION

En las ciudades contemporaneas, los patrones
de desplazamiento de la poblacion se han
convertido en un eje central para evaluar el
desempefio urbano. La manera en que las
personas acceden a servicios, oportunidades
y espacios dentro del entorno urbano no solo
refleja el grado de conectividad de una ciudad,
sino también sus niveles de equidad, eficiencia
y sostenibilidad. En este marco, la movilidad
urbana no debe entenderse unicamente
como un conjunto de trayectos, sino como un
fendmeno complejo, transversal a multiples
dimensiones del desarrollo humano.

En muchos paises del sur global, vy
especialmente en contextos urbanos de
rapida expansion como los del Peru, la
evolucion de las ciudades ha estado marcada
por un crecimiento demografico acelerado
y una expansion territorial desarticulada
de politicas de movilidad. Este proceso ha
derivado en sistemas de transporte urbanos
profundamente fragmentados, con altas tasas
de informalidad, baja cobertura del transporte
publico formal, infraestructura inadecuada
y una debil articulacion institucional. Como
consecuencia, millones de personas enfrentan
diariamente dificultades para desplazarse
de forma segura, rapida y accesible, lo cual
refuerza las desigualdades existentes en los
territorios urbanos. Este fenomeno se refleja
con especial claridad en ciudades intermedias,
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como Trujillo, donde las dinamicas de expansion
urbana no han ido acompafiadas de una
adecuada articulacion del transporte publico y
la infraestructura vial.

Trujillo, capital del departamento de La Libertad
y tercera ciudad mas poblada del Peru, enfrenta
desde hace decadas unacrisis estructural en su
sistema de transporte urbano. La proliferacion
del transporte informal, la congestion vehicular
en las principales vias, el envejecimiento del
parque automotor, la escasa infraestructura
para peatones y ciclistas, y la inexistencia de
una autoridad reguladora eficiente, configuran
un escenario critico que afecta a miles de
ciudadanos diariamente. A esta situacion se
suman altos niveles de contaminacion del
aire generados principalmente por vehiculos
de combustion y una tasa preocupante de
accidentes de transito, que reflejan tanto la
precariedad del sistema como la ausencia de
una cultura vial consolidada.

Frente a esta problematica, las propuestas
tradicionales de ampliacion de lainfraestructura
vial o de simple formalizacion del transporte
existente han demostrado ser insuficientes. Se
requiere un cambio de enfoque mas profundo y
estructural que no solo atienda los sintomas del
problema, sino que intervenga en sus causas.
Es en este marco que surge la movilidad urbana
sostenible como una alternativa viable, no solo
desde el punto de vista técnico, sino también
desde una perspectiva social, ambiental y
economica. Este enfoque apuesta por un
modelo de ciudad mas compacto, conectado
y accesible, que priorice el transporte publico
eficiente, los desplazamientos no motorizados,
la equidad en el acceso y la reduccion del
impacto ambiental del transporte.

La movilidad urbana sostenible no es
unicamente una cuestion de medios de
transporte, sino una propuesta integral de
reorganizacion del espacio urbano y del modo
en que los ciudadanos se relacionan con su
entorno. Implica repensar la ciudad para reducir
la necesidad de desplazamientos extensos,
fomentar la mixtura de usos del suelo, garantizar

la accesibilidad universal, y recuperar el espacio
publico como lugar de encuentro y convivencia.
Ademas, plantea una gestion intersectorial y
participativa, en la que converjan politicas de
urbanismo, transporte, medio ambiente, salud y
desarrollo economico local.

En este contexto, el presente articulo tiene
como finalidad analizar el sistema de transporte
urbano de la ciudad de Trujillo entre los afios
2018 y 2025, con el proposito de evaluar el
potencial de la movilidad urbana sostenible
como solucion estructural ala actual crisis. Para
ello, se aplicd una metodologia mixta, conun
enfoque cuantitativo y cualitativo, que incluyo
la aplicacion de 384 encuestas a usuarios del
sistema de transporte en diversas zonas de la
ciudad, entrevistas semiestructuradasaactores
clave, observacion directa de rutas y nodos de
movilidad, asi como analisis documental de
planes y politicas locales vigentes.

Los resultados de esta investigacion permiten
comprender la complejidad del sistema de
movilidad urbana en Truijillo, revelando patrones
de uso, deficiencias en la infraestructura,
percepciones ciudadanas y barreras
institucionales que obstaculizan el cambio
hacia un modelo mas sostenible. Asimismo, se
proponen lineamientos estratégicos basados
en principios de sostenibilidad, equidad y
eficiencia, orientados a transformar el actual
sistema de transporte en uno mas resiliente,
sequro e inclusivo.

Este estudio no solo aporta al debate técnico
y academico sobre el futuro de la movilidad
en ciudades intermedias peruanas, sino que
tambien pretende servir como insumo para la
formulacién de politicas publicas y proyectos
urbanos que respondan a las necesidades
reales de la poblacion. La movilidad urbana,
entendida como derecho y no como privilegio,
debe ocupar un lugar central en la agenda de
la planificacion urbana contemporanea si se
busca construir ciudades verdaderamente
humanas, saludables y sostenibles.
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RESULTADOS

El analisis de Ila percepcion ciudadana
respecto al sistema de transporte urbano en
la ciudad de Trujillo evidencio una tendencia
clara de insatisfaccion generalizada entre
los usuarios. Para ello, se aplicaron 384
encuestas presenciales en puntos estratégicos
seleccionados por su condicion de paraderos
de alto flujo y zonas con alta generacion vy
atraccion de viajes. Esta seleccion respondio
a la necesidad de captar percepciones reales
desde la experiencia cotidiana del usuario,
considerando variables como la frecuencia
del servicio, tiempos de espera, sensacion de
seguridad y nivel de satisfaccion general. Los
puntos de aplicacion comprendieron areas de
intensa dinamica urbana, tales como centros
comerciales, nodos educativos, intersecciones
viales y mercados populares, permitiendo una
lectura representativa de las condiciones del
sistema de transporte en diferentes zonas de
la ciudad.

Finalmente, la interseccion de la Av. Ameérica Sur
con el complejo comercial de La Hermelinda.

Uno de los aspectos mas resaltantes fue que
mas del 70% de los encuestados califico el
sistema como "deficiente” o "muy deficiente”,
mencionando como principales deficiencias
la demora en el servicio, la sobreocupacion
de las unidades, la falta de cumplimiento de
rutas y horarios, asi como el mal estado de la
infraestructura vial.

Las encuestas se aplicaron en cinco puntos
estratégicos de la ciudad, seleccionados por
su alta afluencia de usuarios y su papel como
nodos relevantes en la red de movilidad urbana.
Estos fueron: el centro comercial Mall Aventura,
ubicado enla Av. Mansiche; el Ovalo Republica en
la interseccion del Jr. Pizarro con la Av. Espania,
correspondiente a la zona céntrica de la ciudad;
las inmediaciones de la Universidad Privada
Antenor Orrego (UPAOQ); el eje vial comprendido
entre la Av. Los Incas y el Mercado Mayorista.

Esta percepcion es consistente en los tres tipos
de zonas encuestadas, aungue se agudiza
en los sectores periféricos, donde se reporto

mayor dependencia del transporte informal
y menor presencia de servicios formales
regulares. El informe original sustenta este
comportamiento que resume la cantidad de
rutasy la flota disponible por tipo de transporte.
Este cuadro muestra que los autocolectivos
son la modalidad de mayor presencia operativa
en Trujillo, superando a los microbuses y
camionetas rurales.

El predominio de los autocolectivos, muchos de
ellosoperandofueradelmarcoregulatorioformal,
se relaciona directamente con la percepcion
negativa de los usuarios. La sobreoferta de
este tipo de unidades, en combinacion con la
ausencia de fiscalizacion efectiva, produce una
competencia desordenada entre operadores
gue afecta directamente la calidad del servicio
y la experiencia del usuario.

Ademas, el estudio de campo permitio identificar
rutas criticas donde la percepcion negativa se
intensifica debido a condiciones particulares
a partir de la observacion y las respuestas de
los usuarios, se elaboro el siguiente cuadro,
gue relaciona rutas principales con su nivel
estimado de congestion.

La percepcion ciudadana sobre la calidad del
servicio se encuentra estrechamente vinculada
al tipo de oferta de transporte disponible. En
ese sentido, el andlisis de los datos permite
identificar quelainsatisfaccion con eltransporte
formal ha motivado un cambio en los patrones
de movilidad urbana, favoreciendo el uso
masivo de opciones informales. Este fenémeno
no solo responde a la percepcion subjetiva de
los usuarios, sino tambien a una oferta concreta
gue se ha expandido ante la debil capacidad
institucional para ordenar el sistema y regular
adecuadamente su funcionamiento.

En nuestra ciudad, el transporte informal
constituye el principal medio de desplazamiento
diario para una gran parte de la poblacion. Esta
tendencia ha emergido como una respuesta
directa a las deficiencias estructurales del
sistema formal, caracterizado por su baja
frecuencia, irregularidad en los horarios, y una
limitada cobertura en sectores periféricos
y de crecimiento acelerado. El transporte
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informal, representado principalmente por
autocolectivos y combis que operan fuera del
marco regulado, se ha posicionado como una
red funcional paralela, capaz de ofrecer una
movilidad mas agil, aunque fuera de control
técnico y normativo.

Este predominio no es una simple percepcion
ciudadana, sino una realidad cuantificable. Los
datos muestran que los autocolectivos superan
las 2,400 unidades en operacion, una cifra que
contrasta notablemente con las 1,251 unidades
correspondientes a microbuses y las 1,560
camionetas rurales.

Pese a su condicion informal, los autocolectivos
representan la flota mas numerosa en la ciudad.
Esta situacion refleja una transformacion
de facto en la matriz de movilidad, donde lo
informal ha pasado de ser una alternativa
complementaria a constituirse como el
componente central del sistema de transporte
urbano. Este fenomeno es particularmente
evidente en zonas con menor presencia
del Estado, donde estas unidades cubren
recorridos que no estan atendidos por servicios
autorizados, o donde la frecuencia de paso del
transporte formal es insuficiente.

La territorializacion del transporte informal
también evidencia un patron de concentracion
sobre los ejes metropolitanos de mayor
densidad. Avenidas como America Sur, César
Vallejo, Federico Villarreal y Tupac Amaru se
han convertido en corredores saturados por
unidades que operan con superposicion de
rutas, sin regulacion horaria, sin paraderos
fijos y sin mecanismos de fiscalizacion. Esta
sobrecarga operacional no solo contribuye
a la congestion del trafico, sino que también
deteriora la seguridad vial, genera competencia
desordenada por pasajeros, y vulnera la
planificacion urbana establecida.

Desde el punto de vista del usuario, el uso del
transporte informal no se limita a una situacion
forzada por la falta de opciones, sino que
muchas veces se convierte en una decision
racional. Las encuestas aplicadas revelan que
una proporcion significativa de ciudadanos opta
por estas unidades debido a la mayor rapidez

de los recorridos, la flexibilidad en el ascenso y
descenso, y la menor espera en paraderos. Esta
funcionalidad percibida refuerza la demanda
por un servicio que, a pesar de operar en la
informalidad, responde de forma mas efectiva a
las necesidades inmediatas de desplazamiento,
especialmente en horas punta y en zonas mal
conectadas por el sistema formal.

A nivel estructural, el auge del transporte
informal pone en evidencia el debilitamiento de
las capacidades de planificacion y control por
parte de las autoridades competentes.

La consolidacion del transporte informal en
Trujillo no solo ha transformado las dinamicas
de movilidad urbana y debilitado la estructura
del sistema formal, sino que también ha
generado efectos colaterales de alto impacto
en el entorno urbano. Entre estos, uno de los
mas preocupantes es el deterioro ambiental
progresivo derivado de una flota vehicular
mayoritariamente antigua, contaminante y sin
control técnico. La expansion desordenada
de unidades informales, sumada a la falta de
fiscalizacion efectiva, ha intensificado la carga
de emisiones atmosféricas, especialmente
en las zonas con mayor densidad de transito.
En ese sentido, el vinculo entre informalidad,
obsolescencia tecnologica y degradacion
ambiental se configura como un problema
estructural que trasciende lo operativo y
requiere una lectura desde la sostenibilidad
urbana.

El sistema de transporte urbano en Trujillo no
solo presenta graves deficiencias en términos
de eficiencia y organizacion, sino que también
constituye una de las principales fuentes
de contaminacion ambiental en la ciudad. La
presencia de una flota vehicular obsoleta,
en su mayoria con tecnologias antiguas y
sin mantenimiento adecuado, ha generado
una acumulacion progresiva de emisiones
atmosféricas que afectan de manera directa
la calidad del aire y, por extension, la salud
publica de sus habitantes. Este panorama se
agrava por la alta concentracion de unidades
de transporte informal, muchas de las cuales
operan con motores a diésel, sin pasar por
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revisiones técnicas periodicas y en condiciones
mecanicas deficientes.

El impacto ambiental del transporte urbano
se evidencia en la significativa contribucion
de este sector a las emisiones de gases
contaminantes. Segun los registros analizados,
el parque automotor de Trujillo genera mas del
60% de las emisiones de monoxido de carbono
(CO), dioxido de nitrégeno (NO), y material
particulado (PM10 y PM2.5) que se liberan a la
atmosfera.

Este fenomeno tiene wuna concentracion
especialmente critica en las vias de alta
circulacion vehicular, donde el flujo constante
y desordenado de unidades produce una carga
continua de contaminantes. Sectores como la
Av. Ameérica Sur, la Av. Espafia, la Av. Federico
Villarreal y los alrededores del mercado La
Hermelinda se han identificado como focos de
riesgo ambiental, dado el volumen de traficoy la
confluenciade rutasinformales que intensifican
el deterioro de la calidad del aire.

El analisis de la composicion del parque
automotor confirma que una gran parte de
los vehiculos en circulacion corresponde a
modelos antiguos, cuya antigiiedad supera los
20 afos de fabricacion. Este dato, sumado a la
ausencia de politicas efectivas de renovacion
vehicular, genera una situacion en la que las
emisiones por unidad son significativamente
mas elevadas que en otras ciudades del pais
con programas de modernizacion en marcha.
La falta de una estrategia integral que articule la
movilidad con criterios ambientales ha permitido
que esta flota obsoleta continue operando
sin restricciones tecnicas, contribuyendo al
incremento sostenido de la huella de carbono
urbana.

Otro aspecto critico es la falta de infraestructura
que permita una transicion hacia medios
de transporte mas limpios. A pesar de que
la bicicleta y la caminata son modalidades
reconocidas por los usuarios como alternativas
deseables, su uso sigue siendo marginal
debido a la ausencia de ciclovias continuas,
condiciones inseguras para el peatén, y un
entorno urbano hostil que prioriza el trafico

motorizado. Esta carencia de condiciones
minimas para la movilidad sostenible no solo
limita el cambio modal, sino que perpetua el uso
de vehiculos contaminantes como unica opcion
para los desplazamientos cotidianos.

Ademas del impacto en la atmosfera, las
emisiones del transporte urbano tienen
consecuencias directas sobre la salud de la
poblacion. El material particulado fino (PM2.5),
emitido engranparte por motoresdiésel, penetra
profundamente en el sistema respiratorio,
generando enfermedades cardiovasculares,
asma, bronquitis cronica y otros trastornos
respiratorios.

Este problema se agrava en zonas densamente
pobladas donde las unidades de transporte
informal se concentran, operan con ralenti
prolongado y no respetan normas de
mantenimiento. La exposicion prolongada a
estos contaminantes representa un riesgo
silencioso, pero constante, especialmente
para nifios, adultos mayores y personas con
condiciones preexistentes.

Asimismo, la estructura actual del sistema
de transporte publico en Trujillo revela graves
deficiencias en su planificacion operativa
y funcional. A pesar de la alta demanda
de movilidad diaria en la ciudad, las rutas
establecidas no responden de forma adecuada
a los patrones reales de desplazamiento de la
poblacion, lo cual genera un desajuste entre la
ofertade servicioy las necesidades territoriales.

La distribucion de rutas presenta
superposiciones innecesarias, vacios de
cobertura en zonas criticas, e inexistencia de
una légica integrada entre los diferentes modos
de transporte existentes. Esto ha originado un
sistema desarticulado y saturado, donde los
corredores viales de mayor demanda se ven
invadidos por multiples lineas que compiten
por los mismos pasajeros sin coordinacion ni
jerarquizacion de servicios.

Uno de los principales problemas identificados
es la ausencia de una planificacién orientada
por datos empiricos actualizados. No existe
una base de informacion consolidada sobre la
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demanda real por zonas, ni una estrategia que
vincule el disefio de rutas con la localizacion de
polos de atraccion de viajes, tales como centros
educativos, hospitales, mercados 0 zonas
industriales. Como consecuencia, muchas
rutas atraviesan sectores sin alta demanda o
repiten recorridos ya cubiertos por otras lineas,
mientras que sectores emergentes o periféricos
guedan desatendidos o mal conectados. Esta
configuracion ineficiente del sistema repercute
directamente en los tiempos de viaje, las
frecuencias de paso, la sobrecarga vehicular en
vias principales, y la saturacion de paraderos
sin condiciones adecuadas de infraestructura.

A esta mala planificacion se suma la ineficiencia
operativa del transporte publico tradicional.
Las unidades disponibles en su mayoria
microbuses y combis de mas de 15 afios de
antigledad presentan problemas mecanicos
frecuentes, generan altos niveles de ruido y
emisiones, y ofrecen condiciones precarias
de confort y seguridad al usuario. La falta de
regularidad en los horarios, el incumplimiento
de frecuencias y la escasa capacitacion de
los conductores debilitan aun mas la calidad
del servicio. El resultado es una experiencia de
viaje insatisfactoria, caracterizada por largas
esperas, trayectos lentos, hacinamiento vy
baja previsibilidad, lo que explica la migracion
progresiva de los usuarios hacia medios
informales o motorizados privados.

Este modelo desarticulado no solo genera
congestionypérdidadetiempoparalosusuarios,
sino que ademas contribuye al deterioro
fisico del entorno urbano. La infraestructura
vial se encuentra visiblemente deteriorada,
con calzadas en mal estado, baches, fisuras,
hundimientos, paraderos improvisados vy
sefalizacion deficiente o inexistente.

Esta situacion responde a una politica de
mantenimiento vial intermitente y reactiva,
sin un programa sostenido de conservacion
preventiva. Las principales vias metropolitanas
que soportan el grueso del transito vehicular
no reciben el tratamiento técnico adecuado, o
cual acelera su desgaste y reduce su vida util.
En muchos sectores, las veredas estan rotas

o0 invadidas, los cruces peatonales carecen de
demarcacion, y los sistemas de drenaje estan
obstruidos, afectando tanto al transporte
vehicular como a la movilidad activa.

La limitada e insuficiente conservacion de la
infraestructura vial refuerza el circulo vicioso
de ineficiencia y deterioro urbano. No solo
encarece los costos de operacion del transporte
publico y agrava los problemas de seguridad
vial, sino que también desalienta la adopcion de
modos sostenibles y profundiza la desigualdad
territorial. Esta  precariedad estructural,
combinada con una planificacion ineficaz y
una operacion fragmentada, compromete
gravemente la funcionalidad del sistema de
transporte en Trujillo y pone en evidencia la
necesidad urgente de una intervencion técnica,
institucional y financiera integral.

En este contexto, la combinacion de una
planificacion desarticulada, un sistema
operativo deficiente y una infraestructura vial
deteriorada limita gravemente la funcionalidad
del transporte urbano en Trujillo. Estas
fallas no son independientes, sino que se
retroalimentan, afectando directamente a los
usuarios y al entorno urbano. La situacion exige
una mirada integral que permita reformular la
infraestructura, la operacion y la gestion del
sistema desde un enfoque mas equitativo,
eficiente y sostenible.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion
permiten comprender que la movilidad urbana
sostenible no debe ser considerada unicamente
como una alternativa tecnologica o ambiental
al modelo actual de transporte urbano en
Trujillo, sino como un enfoque estructural y
transformador, capaz de abordar los multiples
factores que configuran la crisis de movilidad en
la ciudad. La pregunta central —¢de qué manera
la movilidad urbana sostenible puede contribuir
a resolver el transporte urbano de Trujillo en
2024?— encuentra respuesta en la articulacion
de cinco dimensiones criticas diagnosticadas:
percepcion ciudadana, informalidad estructural,
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impacto ambiental, exclusion de la movilidad
activa, y planificacion e infraestructura vial
deficiente.

En primer lugar, la alta insatisfaccion con el
sistema actual con un 70 % de los encuestados
calificandolocomo"deficiente"o"muydeficiente”
evidencia la desconexion entre la oferta de
transporte y las expectativas, necesidades
y condiciones reales de los usuarios. Esta
percepcion negativa se fundamenta en
elementos como la baja frecuencia del servicio,
las largas esperas, la inseguridad en los
paraderos, la antigiedad de las unidades, y la
competencia desorganizada entre operadores.
Lamovilidad urbana sostenible, entendida como
aquella que promueve eficiencia operativa,
inclusion social, equidad territorial y proteccion
ambiental, ofrece herramientas para superar
estos déficits. La implementacion de sistemas
integrados de transporte, la estandarizacion del
servicio, la renovacion del parque vehicular, y la
organizacion jerarquica de rutas son estrategias
sostenibles que podrian mejorar radicalmente la
experiencia del usuario. Estas medidas han sido
eficientemente aplicadas en ciudades como
Bogota y Quito, donde el enfoque de movilidad
sostenible permitio reducir los tiempos de viaje,
mejorar la percepcion ciudadana y fortalecer el
uso del transporte publico.

El segundo resultado relevante muestra como
la informalidad no es un componente residual,
sino el eje predominante de la movilidad en
Trujillo. Esta informalidad no se limita a la
operacion de combis y colectivos, sino que
se extiende a los modos de planificacion, a la
ocupacion del espacio publico, a los paraderos
improvisados, e incluso a la gobernanza misma
del transporte. La sostenibilidad urbana no
puede avanzar en un contexto donde las reglas
son difusas, la autoridad es debil y los actores
operan sin coordinacion. En este sentido,
la movilidad urbana sostenible propone no
solo una formalizacion técnica del transporte
informal, sino una reestructuracion institucional
que fortalezca la gobernanza metropolitana
del transporte, promueva la fiscalizacion
inteligente y habilite procesos participativos

en la planificacion de rutas. La experiencia de
integracion del transporte informal en Medellin
mediante politicas de inclusion, regulacion
progresiva y articulacion modal demuestra que
es posible transformar estas redes caoticas en
sistemas funcionales y sostenibles.

El tercer eje abordado es el impacto ambiental
del sistema actual, marcado por la alta
dependencia del parque automotor antiguo,
en su mayoria a diesel, con niveles alarmantes
de emisiones de material particulado (PM2.5).
La relacion directa entre la movilidad urbana
y la calidad del aire es incuestionable. Como
se evidencia en el estudio, los grupos mas
vulnerables nifios, adultos mayores y personas
con enfermedades cronicas son los principales
afectados. La movilidad sostenible contribuye
directamente a mitigar este impacto mediante
la incorporacion de tecnologias limpias (buses
eléctricos, hibridos, no motorizados), la
implementacion de zonas de bajas emisiones y
la creacion de sistemas de monitoreo ambiental
urbano. En ciudades como Santiago de Chile, la
renovacion del transporte publico con unidades
eléctricas ha tenido impactos significativos en
la mejora de la calidad del aire, lo cual resulta
especialmente relevante en entornos urbanos
densamente poblados como Trujillo.

Otro aspecto clave es la exclusion de la
movilidad activa, evidenciada por la carencia
de infraestructura basica para peatones y
ciclistas. La sostenibilidad no puede entenderse
sin el fomento de modos no motorizados, que
no solo son ambientalmente favorables, sino
también equitativos, saludables y accesibles
para grupos sociales marginados del sistema
motorizado. La ausencia de veredas seguras,
cruces peatonales visibles 'y ciclovias
continuas impide que los ciudadanos puedan
caminar o pedalear con seguridad, perpetuando
un modelo excluyente. La movilidad urbana
sostenible plantea un redisefio del espacio
publico con prioridad al peaton y al ciclista,
reconociendo su valor social, ambiental y
economico. Esto implica repensar la jerarquia
vial, adoptar enfoques de urbanismo tactico y
garantizar la conectividad de los modos activos
con el transporte publico formal.
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Asimismo, cabe destacar que los resultados
obtenidos en este estudio no emergen de
manera aislada, sino que se alinean y dialogan
criticamente con los antecedentes revisados
en el informe original, reforzando su validez,
relevancia y profundidad analitica. En términos
generales, existe una fuerte convergencia entre
los hallazgos empiricos del presente trabajoy las
observaciones teodricas previas desarrolladas
en investigaciones latinoamericanas sobre
movilidad urbana y sostenibilidad.

Por ejemplo, el diagnostico de la informalidad
estructural del sistema de transporte urbano de
Trujillo coincide directamente con lo planteado
por Vega Centeno (2015), quien sefiala que
las ciudades intermedias peruanas han
sufrido un abandono sistematico por parte
de las autoridades nacionales en materia de
planificacion del transporte, lo cual ha dejado un
vacio funcional que ha sido ocupado por redes
informales de transporte. Este patron se refleja
claramente en los datos de este estudio, que
demuestran que el transporte informal no solo
es dominante, sino que configura rutas, horarios
y practicas de movilidad sin supervision,
generando desorden urbano, inseguridad vial y
segmentacion territorial. Este hallazgo confirma
que lainformalidad en Trujillo no es un fenémeno
coyuntural, sino un componente estructural del
modelo urbano, como lo sostienen también
estudios de Cordova (2016) y Montenegro
(2020) citados en el informe.

Asimismo, la exclusion sistematica de los
modos activos de transporte, evidenciada
en la carencia de infraestructura adecuada
para peatones y ciclistas, dialoga con las
ideas expuestas por Gehl (2011) y recogidas
en el marco teorico del informe. Segun estos
enfoques, una ciudad que no prioriza al peaton
ni al ciclista esta destinada a reproducir
un modelo excluyente y ambientalmente
insostenible. El presente estudio no solo
respalda esta tesis, sino que demuestra como
esa exclusion se manifiesta territorialmente
en Trujillo: en la periferia no hay veredas
continuas, las ciclovias son discontinuas y los
cruces peatonales carecen de sefalizacion o

seguridad. Esta constatacion no solo valida
los marcos conceptuales revisados, sino que
territorializa y actualiza sus implicancias para el
caso local.

También es importante sefialar que la dimension
ambiental del problema de transporte urbano
en Trujillo, especialmente el impacto de los
vehiculos contaminantes sobre la calidad del
aire y la salud publica, se encuentra en linea con
lo planteado por la CEPAL (2017) y los Informes
de la OMS, que advierten sobre la fuerte
correlacion entre congestion urbana, emision
de particulas finas (PM2.5) y enfermedades
respiratorias. En el informe original ya se
advertia que una movilidad desregulada no solo
afecta la funcionalidad del sistema, sino que
genera externalidades negativas que recaen
desproporcionadamente sobre las poblaciones
mas vulnerables. El presente estudio refuerza
esa afirmacion con datos locales, mostrando
como el deterioro ambiental es una externalidad
critica del modelo actual de transporte en
Truijillo.

En lo que respecta a la planificacion de rutas
y a la infraestructura vial, los resultados del
estudio también coinciden con lo mencionado
en los antecedentes normativos del informe,
especialmente los aportes extraidos del PMUS
Trujillo 2030, el cual ya advertia sobre la falta
de jerarguizacion vial, la redundancia de rutas y
la ausencia de articulacion entre los modos de
transporte. Lo novedoso del presente estudio
es que no se limita a replicar estos hallazgos
desde un enfoque técnico, sino que los
interpreta desde una mirada social y territorial,
revelando como estas falencias estructurales
afectan la accesibilidad, la equidad y la calidad
de vida de los ciudadanos.

Desde una perspectiva metodologica, los
resultados de las encuestas, aplicadas en
paraderos de alto flujo en zonas estratégicas de
la ciudad (como la Av. Mansiche, Av. Los Incas,
La Hermelinda, la UPAQ y el centro historico),
permiten validar las percepciones ciudadanas
descritas en estudios cualitativos previos,
pero ademas ofrecen una base empirica
solida que fortalece el analisis cuantitativo.
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La coincidencia entre la evidencia actual y los
marcos tedricos del informe particularmente
los aportes de Montezuma (2016) y Bocarejo
(2014) sobre movilidad sostenible en contextos
latinoamericanos sugiere que Trujillo forma
parte de una problematica mas amplia en la
region, pero también confirma la urgencia de
respuestas adaptadas a su realidad especifica.

En conjunto, puede afirmarse que los
resultados de este estudio no solo corroboran
las tendencias y problematicas descritas en
los antecedentes del informe original, sino que
las actualizan, amplian y contextualizan en un
marco territorial preciso. Esta articulacion entre
teoria y evidencia empirica fortalece la validez
del diagndstico, legitima las recomendaciones
orientadas a una movilidad sostenible e integral,
y subraya la necesidad de avanzar hacia
modelos urbanos mas inclusivos, seguros y
resilientes. Ademas, refuerza la idea de que
la movilidad no puede ser tratada como un
componente técnico aislado, sino como un eje
estructurador de la justicia urbana y el derecho
alaciudad.

A partir del analisis detallado de los resultados,
consideramos que la transformacion del
sistema de transporte urbano en Trujillo requiere
un conjunto de medidas que respondan a las
multiples deficiencias diagnosticadas y que se
orienten hacia un modelo de movilidad urbana
sostenible, accesible y equitativo. En primer
lugar, serecomiendalacreaciondeunaAutoridad
Metropolitana de Transporte Urbano para
Trujillo, con autonomia técnica, presupuestal
y de gestion. Esta entidad debe centralizar
las competencias actualmente fragmentadas
entre los distintos gobiernos locales y asumir
la planificacion, regulacién, supervision vy
fiscalizacion del sistema metropolitano. Una
autoridad de este tipo permitiria ordenar la red
de rutas, garantizar estandares de calidad,
promover la integracion de modos de transporte
y reducir progresivamente la informalidad, bajo
criterios de equidad y eficiencia.

En segundo lugar, es fundamental el desarrollo
de un plan integral de movilidad activa y
espacio Publico, que priorice la movilidad

peatonal y ciclista como ejes estructurantes
del sistema. Este plan debe contemplar la
construccion y mejora de veredas accesibles y
seguras, la implementacion de redes continuas
de ciclovias interconectadas, asi como zonas
de transito calmado y sefializacion inclusiva.
Especial atencion deben recibir los sectores con
mayor densidad poblacional y menores niveles
de cobertura de transporte formal, donde
actualmente se concentra la mayor exclusion
territorial. Estas acciones debeniracomparadas
de estrategias de educacion ciudadana y
promocion de habitos sostenibles, de manera
gue la movilidad activa sea reconocida no solo
como un modo de desplazamiento, sino como
un derecho urbano.

Otra recomendacion es la reorganizacion
técnica del sistema de rutas y el disefo
de wuna red jerarquizada que combine
corredores troncales, rutas alimentadoras
y nodos de transferencia intermodal. Esta
reestructuracion debe basarse en datos reales
de desplazamiento y tener como objetivo
reducir superposiciones, aumentar la cobertura
y mejorar la eficiencia del servicio. En paralelo,
se debe iniciar un proceso de formalizacion
progresiva del transporte informal, ofreciendo
incentivos para la renovacion de unidades,
capacitacion de operadores y mecanismos
de integracion regulada a través de licencias
condicionales, fiscalizacion inteligente y control
social. Este proceso debe ser gradual, inclusivo
y orientado a mejorar la calidad del servicio sin
generar impactos negativos en los ingresos de
los trabajadores del sector.

Otra medida es la adopcion de politicas
ambientales aplicadas al transporte
urbano. Se recomienda iniciar la transicion
hacia tecnologias mas limpias mediante la
introduccion de buses hibridos y eléctricos en
las rutas de mayor demanda, acompariada de la
implementacion de zonas de bajas emisiones,
sistemas de monitoreo ambiental y puntos de
recarga. Estas acciones deben articularse con
politicas de salud publica, dado que los niveles
actuales de contaminacion, particularmente por
material particulado fino (PM2.5), representan
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un riesgo grave para la salud de los habitantes,
especialmente en sectores con alta exposicion
vehicular.

Ademas, se destaca la importancia de
fortalecer la participacion ciudadana como
componente esencial para una transformacion
duradera del sistema de movilidad. Esto implica
crear espacios institucionales permanentes
de dialogo entre autoridades, operadores y
usuarios, asi como mecanismos de consulta
para la toma de decisiones territoriales en
materia de transporte. Paralelamente, deben
impulsarse camparias de sensibilizacion sobre
los beneficios de una movilidad sostenible, asi
como programas educativos en escuelas y
comunidades, con enfoque en seguridad vial,
accesibilidad y responsabilidad ciudadana.

Finalmente, es fundamental que Trujillo cuente
con un sistema de transporte bien organizado
y pensado a largo plazo. Para lograrlo, es
necesario que la Municipalidad Provincial
trabaje de manera coordinada con los distritos
cercanos, que se usen adecuadamente los
fondos publicos disponibles, y que se dé
prioridad a las zonas mas alejadas y con
menos acceso a transporte. También se debe
buscar el apoyo de la ciudadania y asegurar
que las decisiones se tomen considerando las
verdaderas necesidades de la poblacion. Solo
asi se podra construir un transporte mas justo,
seqguro y eficiente para todos los trujillanos.

CONCLUSIONES

® La investigacion desarrollada a lo largo de
este tiempo ha permitido analizar, desde
una perspectiva critica y multidimensional,
el estado actual del sistema de transporte
urbano en la ciudad de Trujillo y explorar el
potencial de la movilidad urbana sostenible
como alternativa para resolver las multiples
deficiencias que afectan la funcionalidad,
equidad y sostenibilidad del sistema. A partir
de la pregunta de investigacion —¢de que
manera la movilidad urbana sostenible puede
contribuir a resolver el transporte urbano
de la ciudad de Trujillo 2024?— y guiados

por una metodologia de analisis mixto, se
logro identificar problematicas estructurales
que trascienden lo técnico y comprometen
seriamente la calidad de vida de los
ciudadanos y el desarrollo urbano futuro de la
ciudad.

Uno de los hallazgos mas importantes del
estudio ha sido la contundente insatisfaccion
ciudadana con el servicio actual de transporte
publico. La calificacion negativa del 70 %
de los encuestados, quienes lo consideran
"deficiente” o "muy deficiente", expresa una
percepcion generalizada de frustracion y
malestar. Este dato refleja mucho mas que
una opinion: evidencia una crisis funcional
del sistema, en el que la frecuencia irregular,
la sobrecarga de pasajeros, la falta de
informacion, la inseguridad y el deterioro del
parque vehicular configuran una experiencia
cotidiana marcada por la precariedad.

En este contexto, la movilidad urbana
sostenible surge no solo como un enfoque
alternativo, sino como una necesidad
estructural que priorice al usuario como centro
del sistema, restableciendo la confianza
ciudadana y garantizando condiciones
minimas de eficiencia, seguridad y dignidad
en el desplazamiento urbano.

El segundo gran blogue de hallazgos
corresponde al papel central del transporte
informal en Trujillo. La evidencia demuestra
que este tipo de movilidad no es un fenomeno
marginal, sino el sistema predominante.
La informalidad moldea rutas, horarios,
paraderos, frecuencias e incluso logicas
territoriales de movilidad, generando una red
paralela no regulada que, aunque responde
a una demanda desatendida, reproduce
multiples desigualdades. Este estudio permite
constatar que la expansion del transporte
informal no es solo el resultado de la falta de
alternativas formales eficientes, sino también
el sintoma de una ausencia estructural de
gobernanza y planificacién metropolitana. En
ese sentido, la movilidad urbana sostenible no
implicaeliminarabruptamente estos servicios,
sino integrarlos progresivamente mediante
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esquemas de regulacion técnica, inclusion
social y reorganizacion operativa, como se
ha logrado en ciudades latinoamericanas que
han enfrentado problematicas similares con
exito.

Otro aporte relevante del estudio esta
vinculado a la exclusion de los modos no
motorizados del sistema urbano de movilidad.
La inexistencia de infraestructura basica para
el transito peatonal y ciclista —como veredas
continuas, ciclovias conectadas, sefializacion
segura o iluminacion adecuada— revela una
profunda inequidad espacial y funcional.
Esta situacion no solo limita la accesibilidad
de quienes no cuentan con vehiculos
motorizados, sino que excluye del derecho
a la movilidad a nifios, adultos mayores,
personas con discapacidad y poblacion de
menores recursos. La movilidad sostenible
propone revertir esta logica excluyente
mediante la reconfiguracion del espacio
publico como lugar de encuentro, conexion
e inclusion, donde el peaton y el ciclista
sean actores prioritarios y no secundarios.
Esta transformacion no solo es viable, sino
indispensable para avanzar hacia una ciudad
mas equitativa y saludable.

En el plano ambiental, las conclusiones del
estudio son igualmente contundentes. El uso
intensivo de vehiculos antiguos, altamente
contaminantes y de tecnologia obsoleta —
en su mayoria unidades diésel sin control
de emisiones— ha generado un deterioro
silencioso pero sostenido de la calidad del
aire. Los niveles de material particulado
fino (PM2.5), cuya exposicion se relaciona
directamente con enfermedades respiratorias
y cardiovasculares, afectan especialmente a
poblaciones vulnerables. La movilidad urbana
sostenible, al incorporar tecnologias limpias,
zonas de bajas emisiones, renovacion de
flotas y monitoreo ambiental permanente,
ofrece un camino técnico y estratégico para
mitigar este impacto y proteger la salud
publica en el mediano y largo plazo.

Finalmente, el estudio ha
como problema estructural

identificado
la deficiente

planificacion de rutas y el estado critico de
la infraestructura vial. Las rutas actuales
presentan  superposiciones, falta de
jerarquia, zonas no cubiertas, y una total
desvinculacion con la planificacion territorial.
El deterioro de las calzadas, la sefalizacion
obsoleta, la carencia de paraderos formales
y el mantenimiento reactivo agravan aun mas
estasituacion. Lamovilidad urbana sostenible,
desde un enfoque territorial, propone
redisefiar las rutas en funcion de datos reales
de desplazamiento, jerarquizar el sistema
vial, priorizar corredores estructurantes y
reorganizar las rutas alimentadoras. Ademas,
plantea unainversion constante y estratégica
en infraestructura que no solo mejore el
transito, sino que contribuya a la resiliencia
urbana, lainclusion territorial y la conectividad
eficiente entre los distintos sectores de la
ciudad.

Las conclusiones del estudio evidencian que
lamovilidad urbana sostenible es una solucion
clave para mejorar el transporte en Trujillo. No
obstante, su implementacion exige repensar
el modelo urbano con enfoque integral,
fortaleciendo la gestion, la planificacion
y la institucionalidad, e incorporando
participacion ciudadana y voluntad politica
sostenida.
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RESUMEN

La accesibilidad universal en espacios publicos es esencial para asegurar la inclusion
y participacion de todas las personas en la vida comunitaria. Esta investigacion
tiene como objetivo proponer criterios de accesibilidad universal para el parque
Miguel Cortez en Piura, empleando una metodologia cualitativa y un disefio no
experimental. Los resultados revelan que, aunque el parque posee algunos elementos
que promueven la accesibilidad, persisten barreras en su infraestructura y mobiliario
que dificultan un uso equitativo. Las areas de descanso, juegos infantiles y caminos
presentan deficiencias que impiden la movilidad y comodidad de personas con
diversas capacidades. Se concluye que son necesarias mejoras significativas para
alcanzar un estandar verdaderamente inclusivo, que permita a todos los miembros de
la comunidad disfrutar plenamente de este espacio publico.

Palabras claves: Accesibilidad universal, disefio inclusivo, espacios publicos,
mobiliario urbano, areas recreativas, parque Miguel Cortez.

ABSTRACT

Universal accessibility in public spaces is essential to ensure the inclusion and
participation of all people in community life. This research aims to propose universal
accessibility criteria for Miguel Cortez Park in Piura, using a qualitative methodology
and a non-experimental design. The results reveal that, although the park has some
elements that promote accessibility, barriers in its infrastructure and furnishings
persist, hindering equitable use. Rest areas, playgrounds, and pathways show
deficiencies that impede the mobility and comfort of people with diverse abilities. It
is concluded that significant improvements are necessary to reach a truly inclusive
standard, allowing all community members to fully enjoy this public space.

Keywords: Universal accessibility, inclusive design, public spaces, urban furniture,
recreational areas, Miguel Cortez Park.
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INTRODUCCION

La accesibilidad universal en espacios publicos
es un aspecto fundamental para garantizar la
inclusion y participacion de todas las personas
en la vida comunitaria (ONU-Habitat, 2022). Sin
embargo, muchos parques y areas recreativas
aun presentan barreras significativas para
personas con discapacidad o movilidad
reducida, lo que limita su capacidad para
disfrutar plenamente de estos espacios. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2023), la falta de accesibilidad no solo afecta
la calidad de vida de estas personas, sino que
también perpetua la exclusion social y limita
el ejercicio de derechos fundamentales como
la recreacion y la movilidad autonoma. En el
Peru, pais con una poblacion considerable que
enfrenta dificultades para realizar actividades
cotidianas, los datos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2018) revelan
que, segun el ultimo censo nacional, existen
3 209 261 personas con discapacidad. Esta
cifra resalta la necesidad urgente de abordar
la accesibilidad en espacios publicos y de
fortalecer politicas que garanticen la inclusion.
Aunque existe un marco legal, como la Ley
N° 29973 — Ley General de la Persona con
Discapacidad (Congreso de la Republica del
Peru, 2012), que establece la promocion vy
proteccion de derechos en condiciones de
igualdad, la implementacion efectiva de los
criterios de accesibilidad universal sigue siendo
un desafio recurrente (Choque, 2022).

Investigaciones previas han demostrado
que la falta de infraestructura adecuada
como rampas con pendientes correctas,
sefalizacion podotactil y mobiliario accesible—
constituye un obstaculo critico para la
integracion social (Dominguez, 2023). En este
contexto, la ciudad de Piura, actualmente
en proceso de crecimiento y diversificacion
poblacional, requiere evaluaciones rigurosas de
accesibilidad en sus espacios emblematicos,
como el Parque Miguel Cortez. Este analisis
permitira  identificar barreras fisicas vy
cognitivas, ademas de proponer soluciones
que favorezcan una ciudad mas inclusiva y
alineada con estandares internacionales como

los propuestos por la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2006) y la ISO 21542:2021 Accessibility
and usability of the built environment (IS0,
2021). Los pargues urbanos, como el Miguel
Cortez de Piura, desempefian un papel clave
en la calidad de vida ciudadana al ofrecer
espacios de recreacion, ejercicio y cohesion
social (ONU-Habitat, 2022). Sin embargo, la
falta de accesibilidad limita severamente
estos beneficios para un sector importante
de la poblacion y genera exclusion espacial y
simboalica. Por lo tanto, es fundamental abordar
la cuestion de la accesibilidad desde una
perspectiva normativa y practica, asegurando
condiciones de uso universal para todos los
habitantes (OMS, 2023).

El presente estudio tiene como objetivo general
proponer criterios de accesibilidad universal
en el Parque Miguel Cortez de Piura en 2024.
Sus objetivos especificos incluyen analizar el
diseflo actual del parque frente a estandares
internacionales y nacionales, determinar la
adecuacion del mobiliario y areas recreativas
para personas con discapacidad, y formular
recomendaciones viables para mejorar su
inclusion. Con ello, se busca contribuir al
desarrollo de un entorno urbano mas accesible,
equitativo y sostenible.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cualitativo, con disefio no
experimental y nivel descriptivo, seleccionado
estratégicamente para comprender en
profundidad los aspectos relacionados con
la accesibilidad universal en el parque Miguel
Cortez de Piura. Este enfoque permitié observar
y analizar los fenémenos en su contexto natural,
sin manipulacion de variables, facilitando una
comprension integral de la realidad estudiada
(Hernandez-Sampieri et al, 2022; Creswell
& Creswell, 2021). El entorno de estudio se
centro en el parqgue Miguel Cortez de Piura,
considerando la totalidad de sus instalaciones
y espacios publicos. Para la seleccion de la
muestra, se empled un muestreo intencional,

ARQ'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025 i



técnica recomendada cuando se busca obtener
informacion rica y especifica sobre un contexto
delimitado (Patton, 2015). Este muestreo
incluyo diversos elementos significativos del
parque, como accesos, senderos, areas de
descanso y recreacion, instalaciones sanitarias,
mobiliario urbano, rampas, escaleras y zonas
verdes, seleccionados por su relevancia para
evaluar comprehensivamente los criterios de
accesibilidad universal definidos en normativas
internacionales y nacionales (ISO, 20271,
Congreso de la Republica del Peru, 2012).

En cuanto a la recoleccion de datos, se
implementaron dos técnicas principales: la
observacion directa y el analisis documental.
La observacion se realizd mediante fichas
estructuradas disefiadas especificamente
para evaluar condiciones de accesibilidad
fisica, disposicion de caminos, sefializacion,
disponibilidad de rampas y adecuacion
de espacios para personas con diversas
necesidades (Angrosino, 2012). Este proceso
fue sistematico y detallado, permitiendo
registrar tanto las caracteristicas fisicas
del espacio como las dinamicas de uso de
los visitantes (Flick, 2018). El procedimiento
incluyo también la observacion participante,
util para profundizar en las interacciones
sociales y el uso real del entorno (Creswell
& Poth, 2018). Posteriormente, se realizd un
analisis descriptivo y la codificacion tematica
de los datos recolectados para identificar
patrones y categorias significativas que
orientaran la interpretacion y las propuestas
de mejora (Saldafia, 2021). Este proceso
metodolégico se alined con los objetivos de
analizar el disefio actual del parque, evaluar la
accesibilidad del mobiliario y areas recreativas,
y formular recomendaciones fundamentadas
para mejorar la accesibilidad universal. Esta
estrategia metodologica integral permitio
obtener una vision detallada de las condiciones
de accesibilidad universal en el parque Miguel
Cortez, ofreciendo una base empirica solida
para sustentar recomendaciones orientadas a
generar entornos publicos inclusivos, seguros y
usables para todas las personas (ONU-Habitat,
2022; OMS, 2023).

RESULTADOS

DISENO ACTUAL DEL PARQUE
MIGUEL CORTEZ

Disefio actual del parque Miguel Cortez en
relacion con los estandares de accesibilidad
universal, la observacion realizada revela
aspectos significativos que requieren atencion.

Tabla 01: Infraestructura

Mantenimiento general

Distribucion de los espacios

Presencia de areas de descanso

Estado de los caminos

mExcelente mBueno mRegular mDeficiente

Nota. La tabla muestra la evaluacion de la infraestructura
del parque Miguel Cortez segun los estandares
de accesibilidad universal. Elaboracion propia.

El estado de la infraestructura muestra que los
caminos se encuentran en condicion regular,
necesitando intervenciones para mejorar su
estado. La distribucion de los espacios, aunque
funcional, requiere ajustes para optimizar la
circulacion, mientras que las areas de descanso
son limitadas, lo cual afecta la experienciade los
visitantes. Un punto critico es el mantenimiento
general, que se haidentificado como deficiente,
impactando directamente en la preservacion y
apariencia del entorno.

Tabla 02: Equipamiento

Mobiliario urbano

Equipos de ejercicio adaptados

Juegos infantiles ir

mOptimo  mSuficiente mInsuficiente  ® Inexistente

Nota. E/ gréfico evalua el equipamiento del
parque Miguel Cortez segun estandares
de accesibilidad. Elaboracion propia.

En cuanto al equipamiento, se identificaron
carencias importantes en términos de
inclusividad. El parque carece de juegos
infantiles inclusivos y equipos de ejercicio
adaptados, lo que representa una barrera
significativa para la participacion de personas
con diferentes capacidades. El mobiliario
urbano accesible también resulta insuficiente,
limitando las opciones de uso y disfrute del
espacio para todos los usuarios.
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Tabla 03: Accesibilidad

Barandillas y apoyos

Sefializacion

Ancho de caminos y

Rampas de acceso

mCumple totalmente ~ mCumple parcialmente  ®No cumple

Nota. E/ grafico muestra el nivel de cumplimiento
de diferentes aspectos de accesibilidad
en el parque. Elaboracion propia.

La evaluacion de la accesibilidad muestra que
varios elementos cumplen solo parcialmente
con los estandares requeridos. Las rampas
de acceso y el ancho de caminos y senderos
no alcanzan completamente los requisitos
necesarios para garantizar una movilidad sin
obstaculos. La sefalizacion existente cumple
parcialmente con los estandares, mientras
que las barandillas y apoyos no satisfacen los
requisitos minimos de seguridad y accesibilidad,
lo que puede comprometer la autonomia y
seguridad de los usuarios.

Tabla 04: Uso y percepcion

Diversidad de usuarios

Frecuencia de uso aparente
mAlta mMedia mBaja

Nota. £/ gréfico muestra la evaluacion de dos
aspectos clave relacionados con el uso y la
percepcion del parque. Elaboracion propia.

A pesar de estas limitaciones, es destacable
que el parque mantiene una alta diversidad de
usuarios, aunque con una frecuencia de uso
media. Esta situacion sugiere que el espacio
tiene potencial para ser verdaderamente
inclusivo, pero requiere mejoras sustanciales
en su disefio y equipamiento para alcanzar
los estandares de accesibilidad universal. Las
intervenciones necesarias deberian enfocarse
en adaptar la infraestructura existente vy
complementarla con elementos que faciliten el
uso equitativo del espacio por parte de todos
los miembros de la comunidad.

EL MOBILIARIO URBANO Y
AREAS RECREATIVAS

Determinar si el mobiliario y areas recreativas del
parque Miguel Cortez permiten la accesibilidad
universal, la observacion realizada revela
diversos aspectos significativos.

MOBILIARIO URBANO
Tabla 05: Mobiliario urbano - bancas.

Material antideslizante

Espacio libre inferior  p——
Respaldo y reposabrazos  p——
Altura adecuada (45-50 cm) - p————

uNo mSi

Nota. E/ gréfico muestra la evaluacion de
diferentes aspectos relacionados con las bancas
presentes en el parque. Elaboracion propia.

En cuanto al mobiliario urbano, las bancas
presentan caracteristicas positivas como
altura adecuada, presencia de respaldo y
reposabrazos, asi como espacio libre inferior, sin
embargo, carecen de material antideslizante, lo
gue podria comprometer la seguridad de los
usuarios.

Tabla 06: Mobiliario urbano - mesas

Bordes redondeados ——

B acio DT N O e ——
Altura adecuada (75-80 CMm)  p———————————
=No mSi

Nota. E/ gréfico muestra que las mesas
cumplen con la altura adecuada y el espacio
libre inferior. Elaboracion propia.

Las mesas también muestran aspectos
favorables en cuanto a su altura y espacio libre
inferior, aunque requieren modificaciones en
sus bordes para hacerlos mas seguros.

Tabla 07: Mobiliario urbano - basureros
Sefializacion adecuada I

1
Apertura facil

1
Altura accesible (80-90 cm)

m Parcialmente ®No ®Si

Nota. E/ grafico evalua tres aspectos relacionados
con los basureros del parque. Elaboracion propia.

Los basureros cumplen parcialmente con
los criterios de accesibilidad, presentando
oportunidades de mejora en su altura y
mecanismos de apertura.
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AREAS RECREATIVAS

Tabla 08: Aireas recreativas
- juegos infantiles

Areas de sombra

Sefializacion tactil  n——————

Superficie
antideslizante

Variedad de juegos

- . ——
inclusivos

mParcialmente mNo m=Si

Nota. E/ grafico muestra la evaluacion de diferentes
aspectos relacionados con las areas de juego
infantil del parque. Elaboracion propia.

En el ambito de las areas recreativas, se
identificaron carencias significativas en los
juegos infantiles, donde destaca la ausencia
de variedad en juegos inclusivos y sefializacion
tactil. Las superficies antideslizantes y areas
de sombra cumplen solo parcialmente con los
requerimientos necesarios.

Tabla 09: Areas recreativas
- areas de ejercicio

Espacio de maniobra -
adecuado

Instrucciones claras N —

Equipos adaptados M ——
=No mSi

Nota. E/ grafico muestra la evaluacion de
diferentes aspectos relacionados con las areas
de ejercicio del parque. Elaboracion propia.

La situacion es mas critica en las areas de
ejercicio, donde se evidencia una total ausencia
de equipos adaptados, falta de instrucciones
claras y espacio de maniobra inadecuado, lo
que limita significativamente la participacion de
usuarios con diferentes capacidades.

Tabla 10: Areas recreativas
- areas de descanso

Sefializacion

I
adecuada

BP0 D8 Sl
de ruedas

I
Zonas de sombra

mParcialmente mNo mSi

Nota. E/ grafico muestra la evaluacion de
tres aspectos relacionados con las dreas de
descanso del parque. Elaboracion propia

Las dreas de descanso también presentan
limitaciones importantes. Si bien cuentan con
zonas de sombra que cumplen parcialmente
con las necesidades, carecen de espacios
especificamente designados para usuarios de
sillas de ruedas y no disponen de sefializacion
adecuada que indique su ubicacion. Esto
dificulta la orientacion y el uso efectivo de estas
areas por parte de todos los usuarios.

ACCESIBILIDAD GENERAL

Tabla 11: Accesibilidad general

Sefializacion inclusiva

lluminacién adecuada
I

Pavimento
antideslizante

Rutas
entre areas

mParcialmente mNo mSi

Nota. E/ grafico evalua varios aspectos generales
de accesibilidad en el parque. Elaboracion propia.

En términos de accesibilidad general, se
observa un cumplimiento parcial en aspectos
como rutas accesibles entre areas y pavimento
antideslizante. Como punto positivo, se
destaca que el parque cuenta con iluminacion
adecuada en las diferentes areas. Sin embargo,
la senfalizacion inclusiva requiere mejoras
significativas para garantizar una orientacion
efectiva para todos los usuarios.

En conclusion, si bien existen algunos
elementos que favorecen la accesibilidad
universal en el mobiliario y areas recreativas
del parque Miguel Cortez, se requieren
intervenciones sustanciales para alcanzar
un estandar verdaderamente inclusivo. Las
mejoras deberian enfocarse especialmente en
la implementacion de elementos inclusivos en
las areas de juegos y ejercicio, la adaptacion de
espacios para usuarios de sillas de ruedas, y el
fortalecimiento de la sefializacion y elementos
de seguridad en todo el parque
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DISCUSION

ANALISIS DEL DISENO ACTUAL EN
RELACION CON ESTANDARES DE
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

El analisis del disefio actual del parque Miguel
Cortez se enfoca en evaluar como este espacio
publico cumple o incumple los principios del
disefio universal. Segun la normativa técnica
peruana de accesibilidad (Ministerio de
Vivienda, Construccion y Saneamiento [MVCS],
2021), la accesibilidad universal debe garantizar
que cualquier persona, independientemente de
sus capacidades, pueda utilizar el espacio de
manera auténoma y segura. Esta perspectiva
coincide con lo planteado por Alcivar et al.
(2018) y Simian-Fernandez (2014), quienes
destacan que el disefio inclusivo mejora la
movilidad y la participacion social de personas
con discapacidad. En este sentido, la literatura
evidencia que muchos pargues en contextos
latinoamericanos  presentan cumplimiento
parcial de los estandares de accesibilidad. Por
ejemplo, Vega (2022) documenta que el Parque
Metropolitano Bicentenario de Toluca presenta
deficiencias en sefializacion, rutas accesibles y
mobiliario urbano adaptado. De manera similar,
Bafiuelos-Hernandez et al. (2022) subrayan
que, en espacios publicos como el centro
historico de Manzanillo, la accesibilidad suele
ser insuficiente porgue no se integra desde las
etapas iniciales de disefio urbano.

En el contexto local, Dominguez (2023) enfatiza
que la accesibilidad inclusiva permite un uso
mas comodo y seguro de los parques piuranos,
mejorando la calidad de vida de sus visitantes
y fomentando una mayor integracion social.
Estos hallazgos guian nuestro analisis para
determinar en qué medida el disefio actual
del parque Miguel Cortez se alinea con los
estandares de accesibilidad universal y cuales
son sus areas de mejora prioritarias.

DETERMINACION DE LA ACCESIBILIDAD
DEL MOBILIARIO Y AREAS RECREATIVAS

La accesibilidad del mobiliario y las areas
recreativas es esencial para fomentar un
entorno inclusivo y equitativo. El disefio
universal establece que los elementos fisicos
deben ser utiles para una amplia gama de
usuarios, minimizar el esfuerzo fisico requerido
y permitir un uso seguro y auténomo (Center for
Universal Design, 1997; Organizacién Mundial
de la Salud [OMS], 2023). Estudios recientes
destacan laimportancia de contar con espacios
de circulacion adecuados, superficies estables
y continuas, mobiliario con dimensiones
accesibles y rampas que cumplan con
pendientes normadas para facilitar la movilidad
de personas con discapacidad (Poicon, 2023).
La falta de accesibilidad en estos elementos
impacta directamente en la autonomia y
calidad de vida de los usuarios. Gamboa (2022),
en su analisis de espacios publicos en Trujillo,
identifico que deficiencias como la ausencia
de mobiliario adaptado, sanitarios accesibles
y areas recreativas inclusivas constituyen
barreras fisicas que limitan la participacion
social y recreativa de personas con movilidad
reducida. Por tanto, evaluar si el mobiliario y
las areas recreativas del parqgue Miguel Cortez
cumplen con los criterios de accesibilidad
universal resulta fundamental para identificar
brechas y orientar las mejoras necesarias,
garantizando que todos los usuarios puedan
disfrutar del espacio de manera segura, comoda
y sin discriminacion.

PROPUESTAS DE MEJORA BASADAS EN
LA EVALUACION DE ACCESIBILIDAD

. Con base en la evaluacion realizada, las
recomendaciones para mejorar la accesibilidad
en el parque Miguel Cortez deben contemplar
los principios del disefio universal y las
necesidades especificas identificadas durante
el analisis. La investigacion sugiere que ajustes
en la infraestructura, como la incorporacion
de rampas con pendientes adecuadas,
sefializacion tactil y visual, y bafos accesibles,
son esenciales para garantizar un acceso
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sin barreras fisicas ni cognitivas (Simian-
Fernandez, 2014; Alcivar et al., 2018; International
Organization for Standardization [ISO], 2021).
Estas acciones se alinean con estandares
internacionales que promueven la usabilidad
del espacio publico para toda la poblacion,
incluyendo personas con discapacidad vy
movilidad reducida.

Ademas, Solis (2022) aboga por una vision
inclusivaenlaplanificaciondeespaciospublicos,
gue no solo elimine barreras arquitectonicas,
sino que también fomente la cohesion social, el
sentido de pertenencia y el bienestar colectivo.
De manera complementaria, Dominguez (2023)
destaca que un disefio verdaderamente
inclusivo en parques urbanos aumenta su
funcionalidad y utilidad comunitaria, generando
espacios mas seguros y atractivos para todos
los usuarios. Con base en estos hallazgos, se
propone una estrategia integral que combine
la mejora fisica de la infraestructura con la
implementacion de estandares técnicos y la
participacion de usuarios en el proceso de
disefio, fortaleciendo asi el caracter inclusivo y
accesible del parqgue Miguel Cortez.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion
sobre el parque Miguel Cortez revelan
importantes hallazgos en cuanto a su
accesibilidad universal. En primer lugar, se
observa que la infraestructura del parque, si
bien funcional en algunos aspectos, presenta
deficiencias que limitan su accesibilidad.
Los caminos se encuentran en condiciones
regulares y necesitan mejoras para facilitar el
transito de usuarios con distintas capacidades.
Asimismo, la distribucion de los espacios y el
mantenimiento insuficiente de las instalaciones
afectan negativamente la experiencia de los
visitantes y obstaculizan la accesibilidad
integral del parque.

En relacién con el mobiliario urbano y las
areas recreativas, se identificaron limitaciones
importantes. Aunque elementos como las
bancas y mesas cumplen con algunas

caracteristicas adecuadas de altura vy
espacio inferior, se carece de materiales
antideslizantes y de un disefio que maximice
la seguridad. Las areas recreativas muestran
barreras significativas para personas con
discapacidades, ya que no cuentan con juegos
inclusivos ni equipos de ejercicio adaptados,
limitando asi su disfrute para una diversidad
de usuarios. Ademas, las areas de ejercicio
y descanso no disponen de equipamiento
accesible ni de sefalizacion adecuada, lo cual
dificulta la autonomia y comodidad de aquellos
con movilidad reducida.

La evaluacion general indica que el pargue
cumple solo parcialmente con los estandares de
accesibilidad universal. Los elementos actuales,
como las rampas, la amplitud de los caminos y
la sefializacion requieren adecuaciones para
asegurar que todos los visitantes puedan
desplazarse de manera autonoma y segura. La
falta de sefializacion inclusiva y de elementos
de apoyo en zonas clave, como las areas de
descanso y recreacion, afecta la orientacion y
la seguridad de los usuarios, comprometiendo
asi la accesibilidad integral.

A pesar de estas limitaciones, el parque
Miguel Cortez presenta un gran potencial para
convertirse en un espacio verdaderamente
inclusivo, dado que mantiene una diversidad de
usuarios y una frecuencia de uso constante. Las
intervenciones necesarias deberian centrarse
en la instalacion de equipamiento adaptado, la
adecuacion del mobiliario urbano y el redisefio
de la infraestructura bajo los principios de
accesibilidad universal.

En conclusion, aunque el parque cuenta
con algunos elementos que favorecen la
accesibilidad, es fundamental realizar mejoras
significativas para alcanzar un nivel de
inclusion que permita su uso pleno por todos
los miembros de la comunidad. Al implementar
estas recomendaciones, el parque Miguel
Cortez podria transformarse en un espacio
publico inclusivo, accesible y verdaderamente
funcional para toda la poblacion.
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RESUMEN

Este estudio analiza los efectos del nivel freatico superficial en las edificaciones
del sector Cortijo Bajo, en Trujillo. Se identificaron dafios estructurales frecuentes
como la presencia de humedad en muros, asentamientos diferenciales del terreno y
corrosion en elementos metalicos. Estas afectaciones comprometen la estabilidad y
funcionalidad de las construcciones. Como parte de la propuesta técnica, se plantean
soluciones viables como lainstalacion de drenajes subterraneos y pozos de absorcion.

PALABRAS CLAVE: Nivel freatico, drenaje, patologias, habitabilidad, resiliencia.

ABSTRACT

This study analyzes the effects of the shallow groundwater level on buildings in
the Cortijo Bajo sector, in Trujillo. Common structural damages were identified, such
as moisture in walls, differential settlement of the ground, and corrosion of metal
elements. These issues compromise the stability and functionality of constructions.
As part of the technical proposal, feasible solutions such as underground drainage
systems and absorption wells are suggested.

KEYWORDS: Groundwater, drainage, pathologies, habitability, resilience.

RESUMO

Este estudo analisa os efeitos do nivel freatico superficial nas edificagdes do setor
Cortijo Bajo, em Trujillo. Foram identificados danos estruturais comuns, como umidade
nas paredes, recalques diferenciais no solo e corrosao de elementos metalicos.
Essas condigbes comprometem a estabilidade e a funcionalidade das construgdes.
Como parte da proposta técnica, sao sugeridas solugdes viaveis, como sistemas de
drenagem subterranea e pogos de absorgao.

PALAVRAS CHAVE: Nivel freatico, drenagem, patologias, habitabilidade, resiliéncia.
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INTRODUCCION

Figura 1: Ubicacion de la zona de estudio
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Fuente: Imagen rescatada de internet.

Elcrecimientourbanoaceleradoy muchasveces
desordenado en ciudades costeras como Trujillo
ha expuesto a diversos sectores a condiciones
geotécnicas adversas, siendo una de las mas
relevantes la presencia de un nivel freatico
superficial. Este fenémeno representa un riesgo
constante para la estabilidad estructural de las
edificaciones, especialmente en zonas donde
el suelo presenta baja capacidad portante,
alta permeabilidad superficial y limitada
infraestructura de drenaje.

El sector Cortijo Bajo, ubicado en el distrito de
Victor Larco, constituye uno de estos casos
criticos, en donde la napa freatica se manifiesta
a profundidades menores a 1.60 metros durante
gran parte del afio, afectando viviendas,
comercios, equipamientos urbanos y la calidad
de vida de sus habitantes.

En este contexto, la presente investigacion
tiene como proposito principal analizar los
impactos derivados del nivel freatico en los
sistemas constructivos del sector Cortijo Bajo
durante el periodo 2024-2025, identificando
las principales patologias constructivas,
los factores geotécnicos involucrados vy
las condiciones urbanas que agravan esta
problematica. Asimismo, se busca evaluar
alternativas técnicas sostenibles que puedan
adaptarse alentorno urbano, social y econémico
de la zona, con el objetivo de mitigar los dafios
estructurales y mejorar la resiliencia de las

edificaciones frente a la presencia permanente
de agua subterranea.

El estudio parte de un enfoque interdisciplinario,
integrando conocimientos de arquitectura,
geotecnia, hidrogeologia y planificacion urbana,
y se basa en la recopilacion de datos de campo,
encuestas a pobladores, analisis técnicoy revision
bibliografica de casos exitosos. Como parte del
analisis, se plantea una comparacion detallada
de soluciones como el drenaje subterraneo, los
pozos de absorcion, los sensores remotos y los
sistemas de bombeo, valorando su viabilidad
técnica, economica y operativa para el contexto
especifico de Cortijo Bajo.

Estainvestigacion buscaaportar conocimientos
aplicables para la toma de decisiones tanto a
nivel técnico como institucional, proponiendo
estrategias que prioricen la habitabilidad, la
seguridad estructural y el desarrollo urbano
sostenible.

Figura N°1: Vivienda afectada
por el alto nivel freatico.

1y

Fuente: Imagen rescatada de internet.

DESARROLLO:

NIVEL FREATICO Y AFECTACION A
LOS SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
Y SU HABITABILIDAD

El nivel freatico superficial se ha convertido en
uno de los factores geotécnicos mas criticos
en la planificacion y sostenibilidad de los
entornos urbanos vulnerables. En contextos
como el sector Cortijo Bajo, en Trujillo, su
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presencia a profundidades menores a 1.60 m
genera constantes afectaciones estructurales
que comprometen tanto la habitabilidad como
la durabilidad de las edificaciones. Diversos
estudios coinciden en que la saturacion
del suelo por agua subterranea disminuye
drasticamente su capacidad portante,
favoreciendo asentamientos diferenciales,
filtraciones ascendentes y deterioro de los
materiales constructivos (Martinez, 2019;
Garcia et al., 2020).

Lopez (2020) seflala que la interaccion entre
los acuiferos someros y los suelos arcillosos
provoca un ciclo permanente de expansion y
contraccion que genera grietas estructurales
visibles en cimientos, muros y pisos. Esta
condicion se agrava en zonas con drenaje
deficiente o sin planificacion urbana, como
sucede en Cortijo Bajo, donde la falta de
infraestructura para evacuar el exceso de
humedad potencia la degradacion progresiva
del entorno construido.

En investigaciones recientes sobre urbanismo
y patologia estructural, se evidencia que
la implementacion de sistemas de drenaje
adecuados reduce considerablemente los
impactos del nivel freatico sobre edificaciones
precarias (Rueda & Rodriguez, 2018; BernillaDiaz,
2021). Experiencias en zonas costeras como
Piura, Arequipa o Villa El Salvador demuestran
gue el uso de drenaje subterraneo, pozos de
absorcion y barreras de impermeabilizacion son
medidas efectivas para mitigar el deterioro.

Asimismo, distintos autores coinciden en que
la gestion del nivel freatico no debe entenderse
unicamente comounaacciontecnica, sinocomo
una estrategia urbana integral que garantice
el derecho a una vivienda segura, saludable y
resiliente frente a condiciones geohidrologicas

adversas (Smith, 2018; Julca, 2018). En ese
sentido, el disefio de soluciones constructivas
adaptadas debe priorizar no solo la resistencia
estructural, sino también la equidad urbana, el
bienestar comunitario y la sostenibilidad del
territorio.

DIAGNOSTICO DEL ESTADO
ACTUAL DEL SECTOR

1. CONDICIONES HIDROLOGICAS
DEL SECTOR

El sector Cortijo Bajo se situa sobre un acuifero
libre y superficial compuesto por depodsitos
aluviales cuaternarios con alta capacidad
de almacenamiento, especialmente en
zonas arenosas. Esta condicion geologica,
sumada a practicas de riego intensivo y una
topografia plana, genera un nivel freatico
elevado durante la mayor parte del afio, lo cual
afecta negativamente la capacidad portante
del terreno, favoreciendo asentamientos
diferenciales y dafios estructurales en
edificaciones. Las investigaciones identifican
niveles freaticos a profundidades entre 1.60 m
y 110 m, dependiendo de la zona, con un flujo
subterraneo orientado de sureste a noroeste,
teniendo una pendiente hidraulica 1.47%.

El riego superficial mediante canales derivados
del rio Moche y pozos subterraneos recarga el
acuiferoy eleva el nivel freatico, principalmente
en temporadas agricolas. Ademas, la cercania
al mar, la elevada humedad ambiental y la baja
pendiente del terreno (menor al 3%) contribuyen
a la saturacion del suelo, agravando los efectos
sobre la infraestructura local.

2. IMPACTO EN LOS SISTEMAS
CONSTRUCTIVOS

Los efectos del nivel freatico alto en las
edificaciones incluyen cimentaciones: Reduccion
de capacidad portante, presencia de lodo y
asentamientos.

Muros y acabados: Humedad ascendente,
moho, desprendimiento de revestimientos,
grietas por ciclos de humedad-sequedad.

Estructuras metalicas: Corrosion acelerada.

Instalaciones eléctricas:
condensacion.

Cortocircuitos por

Estos efectos fueron verificados mediante
estudio de campo y entrevistas, registrando
casos de dafo estructural en viviendas,
comercios, losas deportivas e iglesias del
sector (Ver Tabla N° 01).
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Tabla 1: Afectaciones en los sistemas constructivos de las viviendas del sector

Cimentaciones

Presencia de terreno saturado, lodo y zonas erosionadas
alrededor de las viviendas; deformaciones y asentamientos.

Muros y acabados (Exterior)

Desprendimiento de ladrillos, muros expuestos sin
revestimiento, erosion en la base de los muros.

Grietas verticales y horizontales en la zona

inferior y media de los muros.

Muros y acabados (Interior)

Ascenso de humedad por capilaridad en los muros; desprendimiento
de pintura y revoques en la parte baja, manchas blanquecinas.

Mobiliario urbano

Corrosion en postes de luz desde la base,
provocando la degradacion del material.

Fuente: Datos obtenidos en el estudio de campo

Figura N°02: Fotografia mostrando la estructura exterior dafiada de una vivienda del sector.

Fuente: Registro Fotogréfico

3. RIESGOS NATURALES ASOCIADOS

Eventoscomosismospuedeninducirfendmenos
de licuacion del suelo, especialmente cuando
el nivel freatico esta a menos de 2 m. Ademas,
la ocurrencia de tsunamis o inundaciones,
producto de lluvias intensas o el desborde del
rio Moche, puede elevar aun mas el nivel de la
napa freatica.

El SIGRID clasifica a Cortijo Bajo con riesgo
moderado a alto por inundaciones debido
a su topografia plana, drenaje deficiente vy
saturacion del suelo (Ver Figura N° 02). Estas
condiciones representan una amenaza directa
para la estabilidad estructural y habitabilidad
del sector (Plan de evacuacion ante tsunami del
distrito Victor Larco, s.f.)

Mapa de riesgo por Inundacion

| [UPAD

FAGULTAD DE
| | amoumcnas

s0ueA 06

RIESGO DE INUNDACION

%) AREA DE EXPOSICION
== PUNTO CRITICO: RIO MOCHE
NIVEL DE RIESGO: MODERADO

Fuente: Registro Fotografico

4. INFLUENCIA DE LA ALTITUD

El sector presenta una altitud de entre 5y 15 m
s.n.m., lo que favorece la presencia de un nivel
freatico superficial.
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Las cotas bajas dificultan el escurrimiento
pluvial y contribuyen al ascenso de humedad
hacia cimentaciones y muros. Esto puede
provocar subsidencias, licuacion y degradacion
de materiales.

5. CLASIFICACION CRITICA
DEL NIVEL FREATICO

El 22.26% del area total del sector corresponde
a zonas altamente criticas con niveles freaticos
menores a 1.0 m, mientras que el 35.91% esta
en condicion critica (1.0-2.0 m). Esto refleja una
situacion de alta vulnerabilidad territorial para
fines residenciales.

8. COMPROBACION DE CAMPO

Se realizo una excavacion manual en la zona
sur del sector, alcanzando una profundidad de

1.10 m, donde se evidencio la presencia de agua
subterranea. Esta medicion confirma los niveles
reportados en estudios previos y refuerza la
necesidad de intervencion urgente (Registro
fotografico, 2025)

9. ESTUDIOS CIENTIFICOS
RELEVANTES EVIDENCIANDO
TECNICAS CONSTRUCTIVAS QUE
REGULEN EL NIVEL FREATICO

Liu et al. (2024) destacan la utilidad de los
sensores remotos para monitorear variaciones
del agua subterranea. Estos permiten identificar
zonas de riesgo sin requerir infraestructura
instalada. Asimismo, Corpouraba (s.f.) promueve
el uso de pozos de observacion y sistemas de
bombeo como medidas de control directo del
nivel freatico. Otras técnicas efectivas son
los pozos de absorcion, recomendados por
el Instituto del Agua (s.f.) y Perfil Educacion
(2025), asi como el drenaje subterraneo,
evaluado por Castafieda et al. (2021), que
previene socavaciones y filtraciones. El sistema
de bombeo inteligente propuesto por Li et
al. (2024) demostro ser eficaz para grandes
proyectos urbanos, permitiendo un control
remoto y automatico del nivel freatico.

10. CASOS REALES APLICADOS

Arequipa, Peru: Modelamiento hidrogeologico y
disefio de pozos profundos para estabilizar una
via (Llamocca, 2020).

Piura, Peru: Drenaje tipo franceés en la Comisaria
PNP Catacaos para evitar dafo estructural por
napa freatica superficial (Bernilla, 2021)

Figura N°03: Grafico de
patologias constructivas
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11. TECNICAS DE
IDENTIFICACION TEMPRANA

® Pozos de observacion (piezémetros): Miden
directamente el nivel del agua subterranea.

e Sensores de humedad: detectan cambios
en la humedad del suelo o aire.

e Georradar (GPR): permite identificar
humedad y cavidades sin excavar.

® Drenaje subterraneo: recolecta el exceso de
agua del subsuelo.

e Sistemasdebombeo: controlanactivamente
el nivel del agua freatica.

e Sensores remotos: detectan  zonas
saturadas y monitorean variaciones
mediante satélites o drones.

Cada teécnica tiene aplicaciones especificas
segun el contexto urbano y geotécnico. En el
Cortijo Bajo, la implementacion combinada de
estas estrategias puede transformar la gestion
pasiva del problema en una intervencion
preventiva y estructurada.
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Tabla N°02: Afectaciones en los sistemas constructivos de las viviendas del sector

Técnicas de
Deteccion

Pozos de observacién
(piezémetros)

Sensores de humedad

Georradar (GPR)

Drenaje Subterraneo

Sistema de Bombeo

Sensor
(teledeteccion)

remoto

Caracteristicas

Ala precision, medicion
directa

Medicién continua  de
humedad

No invasivo, imigenes
del subsuelo

Tuberias  enterradas
Que cagian y evacuan ¢l
exceso de agua del
subsuelo

bombas mecanicas para
mover agua de un punto
aotro

Medicién indirecta via
satélite o dron, amplia
cobertura

Aplicaciones o
Modo de Uso

Medir nivel fredtico en
pozos

Detectar vasiacion de
humedad en sueio

Detectar agua y
materiales bajo terra

Bajar la napa fredtica
en suelos en zonas
urbanas

Para extraccion de
agua subterrdnea y
grenaje forzado

Estmar
fredticos a gran escala

niveles

Costo
$190,000 (segln
profundidad y
andlisis)

$2,050 Varia segin
tecnologia (bésicos:
avanzados
COS10505)

$40,000 (Varia
compra de equipo) o
alquiler por Area de
estutio

$8,000 dependiendo
de la profundicad,
mateniaies y
extension

$15,000
dependiendo  del
tpo de bomba,
energia requerida y
distancia

$5,000 - $25,000
(segin equipo y
accesc aimigenes)

Mantenimiento

Inspeccion periddica,
limpieza cel who.
verificacion de sensores

Calibracion  periodica,

inspeccién de
obstrucciones y
revision de puntos de
descarga

mantenimiento frecuente
de bombas, motores y
conenones

Requisre procesamients
ool y valdacda ocasonal

Facilidad de
Implementar

1. Perforacion del pozo.
2 Instalacion  del
piezomeo

1. Seleccidn del sensor
adecuado.

2. Instalacion en el suelo
0 ambiente.

1. Definir drea y objetivos
del estudio.

2. Configuracion del
fqupo.

15u instalacién requiere
magquinaria

2. eswdios técnicos y
planificacion hidraulica

1 depende de acceso a
energia

2 proteccion  contra
falas.

1 Acceso a imigenes
sxeitales o uso de dron
2. Andlisis por software

Efectividad General

Muy aka precisién y confiabilidad
10710

Buena precisidn, (til para monitoreo
continuo, pero puede depencer de
calibracidn y tecnologia. 8/10

Alza resolucién y detalle, excelente
para interpretacion espacial. 9/10

Control de lanapa y mejora de
suelos, aunque depende el disefio
y mantenimiento 8.5 110

Muy efectiva en terrenos planos o
con napa superficial aunque,
depende fuertemente de energia
8/10

Buena para monitorea amplio,
menor precisién local. 7.5/10

12. IMPACTO DEL NIVEL FREATICO
EN LA HABITABILIDAD

La condicion freatica del sector Cortijo Bajo
en El Marques, producto de su localizacion
en una antigua zona de laguna genera
serias problematicas habitacionales. El
contacto constante del agua subterranea con
cimentaciones y estructuras produce deterioro
de viviendas, afectaciones a la salubridad, y
pone en riesgo la seguridad estructural. Ademas,
esta situacion limita el aprovechamiento pleno
del suelo urbano y condiciona negativamente la
calidad de vida de los habitantes. Frente a esto,
Se requiere una intervencion técnica urgente que
incluya estrategias de drenaje,impermeabilizacion
y adecuacion constructiva, para garantizar
condiciones minimas de habitabilidad vy
sostenibilidad en el entorno urbano.

El analisis de habitabilidad en el sector Cortijo
Bajo revela que el nivel freatico superficial
(entre 110 m y 1.60 m), en combinacion con
suelos arenosos sin cohesion y escaso drenaje,
genera serios problemas de confort y salubridad
en viviendas autoconstruidas. El 100% de los
hogares encuestados reportaron infiltracion

de humedad en muros, y el 80% sefialaron
mala calidad del aire interior debido a moho y
hongos, lo que ha provocado enfermedades
respiratorias  como bronquitis, pulmonia y
alergias, especialmente durante el invierno.
Estas condiciones afectan directamente el
bienestar fisico y emocional de los habitantes,
generando sensaciones de frio permanente,
incomodidad y preocupacion por la seguridad
estructural.

Figura N°04 : Fotografia mostrando
la estructura exterior e interior
de una vivienda-comercio.

Fuente: Registro fotografico
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Ademas, se identificaron diversas patologias
constructivas asociadas al ascenso capilar de
humedad y al deterioro por sales, tales como
grietas estructurales, corrosion de materiales
metalicos, asentamientos diferenciales vy
erosion de cimientos. Estas manifestaciones
estan estrechamente relacionadas con la
perdida de capacidad portante del suelo
saturado y la ausencia de soluciones
constructivas adecuadas.

Frente a esta problematica, se propone como
estrategia prioritaria la implementacion de
sistemas de impermeabilizacion, destacando
la impermeabilizacion con membrana asfaltica
como la solucién mas eficiente para el contexto
local. Este sistema, pese a su costo intermedio
(S/ 70 - 85 por m), ofrece alta resistencia a
la presion hidrostatica, durabilidad de hasta
25 afios y posibilidad de aplicacion con mano
de obra local capacitada. Su implementacion
permitiria reducir los dafios en muros y
cimentaciones, mejorar la habitabilidad vy
proteger la salud de los ocupantes.

En conjunto, el diagnostico evidencia que el
que el nivel freatico no solo es un problema
técnico, sino una amenaza directa a la calidad
de vida en Cortijo Bajo, y su abordaje requiere de
soluciones integrales que combinen ingenieria,
gestion urbana y participacion comunitaria.

Figura N°05 : Fotografia mostrando
la estructura exterior de una
vivienda del sector

Fuente:Registro fotografico

ANALISIS ECONOMICO

Para evaluar el impacto economico del nivel
freatico en las edificaciones del sector Buenos
Aires Sur (Cortijo Bajo), se aplicaron encuestas a
10 propietarios de viviendas, locales comerciales
y equipamientos urbanos. Esta recoleccion
permitio  identificar dafios estructurales
frecuentes asociados directamente a la
presencia de una napa freatica elevada y
persistente. Los asentamientos progresivos
de cimientos fueron los dafios mas comunes
en viviendas e iglesias, con una frecuencia
anual. Estos asentamientos, causados por la
inestabilidad suelo humedo, se evidencian
en desniveles, puertas desalineadas vy
deformaciones en muros exteriores. Asimismo,
en viviendas se observaron desprendimientos
de pintura y ladrillos durante épocas lluviosas y
grietas en muros exteriores con aparicion cada 3
ab meses, loquereflejaesfuerzos estructurales
asociados al aumento de humedad en el terreno
y en los materiales. En locales comerciales,
se reportd la degradacion de estructuras de
madera —con aparicion mensual— debido a la
humedad constante, y erosion del suelo por
falta de recubrimiento, con un promedio de
aparicion a los 6 meses, comprometiendo la
estabilidad de cimentaciones superficiales.

En espacios recreativos, como losas
deportivas, se detectd corrosion en arcos y
elementos metalicos al cabo de seis meses sin
mantenimiento, agravada por la condensacion
y la falta de proteccion anticorrosiva. Estos
dafos, si bien se presentan en plazos variables,
representan un deterioro acumulativo que
incrementa los costos de mantenimiento
y reparacion, y que pone en evidencia la
necesidad de soluciones integrales para la
gestion del nivel freatico en sectores urbanos
vulnerables como Cortijo Bajo.
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Tabla N°03: Costos estimados de reparacion en el sector

TIPO DE DANO

TIPO DE REPARACION

COSTO DE REPARACION APROX

Asentamientos.

Recalce con micropilotes,
compactacion o cambio de
base de cimentacion

s/. 3.000 - 6.000

Desprendimiento de
ladrillos y pintura

Sellador y Pintura
impermeabilizante

s/ 800 - 2.000

Grietas en muros exteriores

s/1.500 - 3.500

Degradacion de estructuras
de madera.

Reemplazo de elementos
afectados o Barniz impermeable

s/ 2.000 - 4.000

Erosion de suelo

Implementacion de Losa
/ Relleno Compactado

Losa de concreto Simple S/ 120 -
160 x m2, Ceramica especial para
exteriores, areas humedas S/
120 -180 x m2 / s/ 3.500 - 7.000

Corrosion en arcos y
estructuras metalicas.

Reemplazo de estructuras y/o
aplicacion de convertidor de
oxido, pintura anticorrosiva

Tubo estructural galvanizado
(2"-3"), soldado, anclado a base S/
1,800 - 2,500 y/o s/ 2.000-5.000

Fuente: SENCICO Base de precios unitarios de obras civiles y deportivas, encuestas, catalogos de Promart, Sodimac y Maestro.

Tabla N°04: Comparativa entre zonas del sector

Zona Costo Pr.o medio Tipo de daiio mas reportado LTSI E D
Reparacion (S/.) afectadas
Buenos Aires Sur 2800 Asentamientos y grietas 22
Cortijo Bajo Centro 2500 Filtraciones y humedad 18
Los Pinos 3100 Desprendimiento de pintura 20
Nueva Esperanza 2700 Corrosion de metales 15

Por otro lado, los locales comerciales enfrentan
gastos por reemplazo de estructuras de
madera o implementacion de losas para evitar
la erosion del suelo, con montos que pueden
sup erar los S/ 7,000 dependiendo del area. En
espacios recreativos, el reacondicionamiento
de estructuras metalicas corroidas representa
una inversion que ronda entre S/ 2,000 y
S/ 5,000, evidenciando la acumulacion de
gastos derivados de la humedad constante.
Esta situacion economica es agravada por
la ausencia de mantenimiento regular en el
sector y la baja capacidad de respuesta de
los propietarios, quienes, en su mayoria, no
ejecutan intervenciones preventivas y solo
actuan ante dafios visibles, poniendo en riesgo
la integridad estructural de las edificaciones.

Los resultados de las encuestas muestran que
mas del 80% de los propietarios han identificado
dafios por humedad, filtraciones, hongos y

oxidacion, que obligan a realizar intervenciones
correctivas cada 6 a 12 meses, generando
gastos recurrentes que oscilan entre S/ 500 y
S/ 1,000, sin aportar valorizacion al inmueble.

Estos gastos representan una carga financiera
constante, percibida como improductiva por los
propietarios, ya que no se traducen en mejoras
visibles ni en revalorizacion de sus viviendas. A
nivel de impacto economico directo, el problema
se manifiesta en tres dimensiones:

- Desvalorizacion comercial del inmueble,
por presencia de dafios visibles que
reducen el interés o la oferta de potenciales
compradores.

- Aumento del gasto operativo de
mantenimiento, que reduce el ingreso
disponible de las familias.

- Reduccion de la rentabilidad por alquiler o
venta, al generar menor retorno econémico
frente a zonas sin estas condiciones.

ARQ'AN vol. 3 N°1 enero - junio 2025



Ademas, se observa un impacto psicologico y
social negativo, pues los residentes perciben
que sus viviendas pierden valor con el
tiempo, generando frustracion, desconfianza
institucional y decisiones de abandono o0 no
inversion en mejoras.

Figura N°06: Vivienda deteriorada

Fuente:Registro Fotogréfico

ALTERNATIVAS DE SOLUCION FRENTE A LA
PRESENCIA DE UN NIVEL FREATICO ALTO

La investigacion identifico tres casos exitosos
de mitigacion del nivel freatico en ciudades
con condiciones similares a las de Cortijo
Bajo. En Pimentel (Piura), la implementacion
de un sistema de drenaje pluvial con pozos
sumidero y cunetas laterales demostro eficacia
durante lluvias intensas, evitando aniegos y
reduciendo la saturacion del suelo superficial.
En Villa El Salvador (Lima), los Sistemas Urbanos
de Drenaje Sostenible (SUDS) integraron
infraestructura verde y técnicas de infiltracion
(zanjas, pavimentos permeables, tanques
de retencion), mejorando el manejo hidrico
urbano y la resiliencia del espacio publico.

Finalmente, en zonas costeras del norte del
Peri (como Chiclayo y Talara), se aplicaron
soluciones geotécnicas como drenes verticales
prefabricados y precarga de suelos, acelerando
la consolidacion y mejorando la capacidad
portante en suelos saturados.

Estas experiencias fueron evaluadas junto
con otras tecnologias complementarias. El
analisis de viabilidad técnica y economica
comparo sistemas como sensores remotos
para diagnostico, pozos de absorcion, drenaje
subterraneo y bombas de extraccion.

Se concluye que el drenaje subterraneo
representa la alternativa mas adecuada
para Cortijo Bajo por su alta efectividad en la
reduccion de la humedad estructural y buena
adaptabilidad al entorno urbano.

Los pozos de absorcion se recomiendan como
solucionauxiliarenareas conaltapermeabilidad,
mientras que los sensores remotos son utiles
para el monitoreo preventivo. En contraste, los
sistemas de bombeo, aunque efectivos, se
sugieren solo para puntos criticos debido a su
elevado costo de mantenimiento.

Esta revision respalda la integracion de
soluciones mixtas, priorizando estrategias
sostenibles, eficientes y economicamente
viables, adaptadas a las caracteristicas
geotecnicas y urbanas del sector Cortijo Bajo.

DISCUSION DE RESULTADOS

El analisis realizado en el sector Cortijo Bajo
confirma que el nivel freatico superficial
representa una amenaza constante y
multifactorial para la habitabilidad, la seguridad
estructural y la sostenibilidad urbana. Los
resultados obtenidos a partir de observaciones
de campo, encuestas y analisis de casos reales
permiten establecer una relacion directa entre
la presencia de una napa freatica elevada
y el deterioro progresivo de los sistemas
constructivos.
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TIPO DE EDIFICACION DANO ESTRUCTURAL FRECUENCIA DE

APARICION

Asentamientos. Anual (Dafio progresivo)

Desprendimiento de ladrillos y
pintura

- [
VIVIENDA En épocas de lluvia

Grietas en muros exteriores 3-6 meses

Mensual, alta concentracion
de humedad

Degradacion de estructuras

LOCAL COMERCIAL de madera

Erosion de suelo 6 meses.

RECREACION (LOSA
DEPORTIVA)

Corrosion en arcos y
estructuras metalicas.

Grietas en muros exteriores 3-6 meses

IGLESIA

Asentamientos Anual (Dafio progresivo)

Fuente: Encuestas realizadas en Buenos Aires Sur

Uno de los hallazgos mas criticos es la
profundidad reducida del nivel freatico (1.10
- 1.60 m), que, al interactuar con suelos de
baja cohesion y drenaje deficiente, genera
un ciclo continuo de saturacion del terreno.
Esto ha sido ampliamente documentado en
investigaciones previas (Martinez, 2019; Garcia
et al., 2020), que describen fenomenos como
asentamientos diferenciales, licuacion del suelo
y corrosion acelerada de materiales. En el caso
de Cortijo Bajo, tales efectos se manifiestan
en patologias constructivas visibles como
grietas, desprendimiento de revestimientos
y degradacion de cimentaciones, afectando
directamente la funcionalidad y la seguridad de
las edificaciones.

Ademas, los impactos sobre la habitabilidad son
alarmantes: el 100% de los hogares reportaron
problemas de humedad, y un 80% sefiald
afecciones en la calidad del aire interior.

Estas condiciones, asociadas al crecimiento de
moho y hongos, han derivado en enfermedades
respiratorias recurrentes, reflejando no solo una
afectacion fisica del espacio habitable, sino
también un menoscabo al bienestar emocional
y psicolégico de sus habitantes.

En linea con Smith (2018) y Julca (2018), este
escenario reafirma que el nivel freatico no debe
entenderse exclusivamente como un problema
técnico, sino como una variable estructural en
la garantia del derecho a una vivienda digna.

El analisis economico revela un impacto directo

y sostenido sobre la economia de las familias del
sector. Los gastos recurrentes en reparaciones
(S/ 500 a S/ 1,000 cada seis meses) y las
inversiones en refuerzos estructurales (hasta
S/7,000 en casos graves) resultaninsostenibles
para gran parte de la poblacion, generando
frustracion, desinversion habitacional y riesgo
de abandono. Esta situacion, al no generar una
valorizacion tangible del inmueble, acentua la
percepcion de pérdida de capital y deterioro
urbano progresivo.

En cuanto a soluciones, los casos estudiados
(Arequipa, Piura, Villa El Salvador) demuestran
que existen alternativas viables que han
mostrado efectividad frente a niveles freaticos
elevados. El drenaje subterraneo destaca
como la estrategia mas adaptable al contexto
de Cortijo Bajo, al ofrecer una buena relacion
costo-beneficio, alta durabilidad y facilidad de
mantenimiento.

Complementariamente, el uso de membranas
asfalticas y pozos de absorcion presenta
ventajas puntuales, especialmente en areas
especificas o con buena capacidad de
infiltracion.

Asimismo, la integracion de herramientas
tecnologicas como  sensores  remotos,
georradar o piezometros permite avanzar hacia
una gestion preventiva del recurso hidrico
subterraneo, facilitando la toma de decisiones
urbanisticas informadas y la deteccion
temprana de zonas criticas. Estas tecnologias
no solo refuerzan la resiliencia urbana, sino que
posicionan la problematica del nivel freatico
dentro de una agenda de desarrollo sostenible,
donde la planificacion y la innovacion son
fundamentales.

En conjunto, los resultados evidencian que
el nivel freatico en Cortijo Bajo constituye
un problema estructural que requiere una
intervencion urgente, articulada y multisectorial.
No basta con atender las manifestaciones
visibles del deterioro; se necesita un enfoque
integral que combine infraestructura adecuada,
participacion comunitaria, normativas de
urbanismo resiliente y financiamiento publico-
local para la mitigacion del riesgo.
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CONCLUSIONES

e El nivel freatico superficial representa
una amenaza directa a la habitabilidad y
estabilidad estructural en el sector Cortijo
Bajo, al generar asentamientos diferenciales,
filtraciones capilares y deterioro progresivo
de los materiales constructivos. Esta
situacion afecta no solo la integridad fisica
de las edificaciones, sino también la salud, el
confort y la calidad de vida de los residentes.

e Eldiagnostico integral evidencia la necesidad
de una intervencion técnica multisectorial,
en la cual las soluciones constructivas no
se limiten a aspectos estructurales, sino
qgue incorporen criterios de sostenibilidad,
participacion comunitaria y planificacion
urbana. Laimplementacion de sistemas como
el drenaje subterraneo permitiria controlar el
ascenso de humedad y mejorar la resiliencia
urbana frente a riesgos hidrolégicos.

e El impacto econdémico del nivel freatico en
Cortijo Bajo trasciende lo estructural y se
posiciona como un problema urbano de
caracter urgente, generando un impacto
acumulativo y constante sobre las finanzas
de los habitantes, a traves de gastos
recurrentes en mantenimiento, pérdida de
valor inmobiliario y desinversion en mejoras.
La falta de medidas técnicas y de gestion
adecuadas ha provocado una depreciacion
sostenida del entorno construido. Por tanto,
se requiere la implementacion inmediata
de politicas publicas, obras de drenaje,
monitoreo técnico y planes de mejoramiento
urbano, que permitan proteger el capital de
los propietarios y restituir la habitabilidad,
funcionalidad y valor economico del sector.

e En cuanto a las alternativas de solucion,
se concluye que el sistema de drenaje
subterraneo es la opcion mas adecuada para
mitigar los impactos del nivel freatico en el
sector Cortijo Bajo, por su alta efectividad
para reducir la humedad estructural y su
buena adaptabilidad al entorno urbano.

e L0s pozos de absorcion resultan utiles como

medida complementaria en zonas con suelos
permeables, mientras que los sensores
remotos son valiosos para el monitoreo
y planificacion, aunque no resuelven el
problema directamente. Por su parte, el
sistema de bombeo, aunque eficaz, requiere
mayores recursos tecnicos y economicos,
por lo que se recomienda solo en casos
puntuales. En conjunto, se sugiere priorizar
el drenaje subterraneo e integrar las demas
soluciones segun las condiciones especificas
del terreno y disponibilidad de recursos.

Figura N°07: Registro Fotografico
de Entrevistas del impacto
economico en las viviendas

Fuente:Registro Fotografico
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